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Wir haben bereits gesagt, dass der Spiritismus eine Wissenschaft und eine Philosophie ist.
Wer ihn ernsthaft kennenlernen moéchte, muss sich daher als erste Voraussetzung einem
ernsthaften Studium unterziehen und sich davon liberzeugen, dass es, wie bei jeder anderen
Wissenschaft auch, kein Spiel ist, ihn zu praktizieren.

ALLAN KARDEC
Das Buch der Medien, Kap. 111:18



LEON DENIS

DER GERADE WEG
Spiritistische Auffassung vom moralischen Gesetz

Aufgrund der Tatsachen, die dies
beweisen, erhalt die evangelische Moral in
der spiritistischen Lehre den Charakter
einer wissenschaftlichen Moral.



1. Das moralische Leben

Jeder Mensch tragt in seinem Gewissen, in seiner Vernunft, die Grundzlige des moralischen
Gesetzes verankert. Dieses Gesetz wird bereits in dieser Welt mit einer ersten Sanktion
belegt. Eine gute Tat verschafft ihrem Urheber eine innere Befriedigung, eine Art
Ausdehnung, eine Erleichterung der Seele. Unsere Fehler hingegen verursachen oft Bitterkeit
und Bedauern. Diese Bestrafung, die je nach Individuum sehr unterschiedlich ausfallt, ist
jedoch aus Sicht der absoluten Gerechtigkeit zu vage, zu unzureichend. Aus diesem Grund
haben die Religionen die entscheidende Bestrafung flir unsere Taten im Jenseits, in den
Strafen und Belohnungen, die uns dort erwarten, verortet. Da ihren Informationen jedoch eine
positive Grundlage fehlt, werden sie von der Mehrheit angezweifelt. Nachdem sie im
Mittelalter einen bedeutenden Einfluss auf die Gesellschaften ausgelibt hatten, reichen sie
heute nicht mehr aus, um den Menschen vom Weg der Sinnlichkeit abzubringen.

Vor dem Drama von Golgatha hatte Jesus den Menschen einen anderen Troster angeklndigt
— den Geist der Wahrheit —, der seine Lehre wiederherstellen und vervollstandigen sollte.
Dieser Geist der Wahrheit ist gekommen und hat zur Erde gesprochen; tberall lasst er seine
Stimme héren. Achtzehn Jahrhunderte nach dem Tod Christi, nachdem sich die Freiheit des
Wortes und des Gedankens Uber die Welt verbreitet hat, nachdem die Wissenschaft den
Himmel erforscht hat, nachdem sich die menschliche Intelligenz entwickelt hat, wurde die
Zeit als glinstig angesehen. Die Geister sind in Scharen gekommen, um ihren Bridern auf der
Erde das Gesetz des unendlichen Fortschritts zu lehren und das Versprechen Jesu zu
erflillen, indem sie seine Lehre wiederherstellen und seine Worte kommentieren.

Der Spiritismus gibt uns den Schliissel zum Evangelium. Er erklart dessen obskuren oder
verborgenen Sinn; er vermittelt uns die héhere Moral, die endgiiltige Moral, deren Grofse und
Schonheit ihren tGibermenschlichen Ursprung offenbaren.

Damit sich die Wahrheit gleichzeitig in allen Vélkern verbreitet, damit niemand sie verfalschen
oder zerstoren kann, ist es nicht mehr ein einzelner Mensch, nicht mehr eine Gruppe von
Aposteln, die damit beauftragt sind, sie der Menschheit bekannt zu machen. Die Stimmen der
Geister verklinden sie an verschiedenen Orten der zivilisierten Welt, und dank dieses
universellen und dauerhaften Charakters trotzt diese Offenbarung allen Feindseligkeiten und
allen Inquisitionen. Man kann die Lehre eines Menschen unterdriicken, seine Werke falschen
und vernichten; aber wer kann die Bewohner des Weltraums angreifen und widerlegen? Sie
wissen, wie man alle Fehlinterpretationen ausraumt und den kostbaren Samen in die
ruckstandigsten Regionen tragt. Darin liegt die Kraft, die Schnelligkeit der Verbreitung des
Spiritismus und seine Uberlegenheit gegeniiber allen Lehren, die ihm vorausgegangen sind
und sein Aufkommen vorbereitet haben.

Die spiritistische Moral basiert also auf den Zeugnissen Tausender Seelen, die tiberallhin
kommen, um mithilfe von Medien das Leben nach dem Tod und ihre eigenen Empfindungen,
Freuden und Leiden zu beschreiben.



Die unabhangige Moral, die die Materialisten zu errichten versucht haben, schwankt im Wind,
da ihr eine solide Grundlage fehlt. Die Moral der Kirchen stitzt sich vor allem auf Angst, die
Furcht vor héllischen Strafen; ein falsches Gefiihl, das uns erniedrigt und klein macht. Die
Philosophie der Geister bietet der Menschheit eine héhere moralische Sanktion, ein edleres
und grofszligigeres Ideal. Es gibt keine ewigen Qualen mehr, sondern nur noch die gerechte
Folge der Taten, die auf ihren Urheber zurlckfallt.

Der Geist befindet sich tberall dort, wo er sich hingebracht hat. Wenn er gegen das
moralische Gesetz verstofst, verdunkelt er sein Gewissen und seine Fahigkeiten; er
materialisiert sich, fesselt sich mit seinen eigenen Handen. Indem er das Gesetz des Guten
praktiziert und die brutalen Leidenschaften beherrscht, klart sich sein Geist und nahert sich
immer mehr den glicklichen Welten.

Aus dieser Sicht ist das moralische Leben eine strenge Verpflichtung fir alle, denen ihr
Schicksal am Herzen liegt; daher die Notwendigkeit einer Hygiene der Seele, die sich auf alle
unsere Handlungen bezieht, jetzt, da unsere geistigen Krafte im Gleichgewicht und in
Harmonie sind. Wenn es angebracht ist, den Korper — die sterbliche Hiille, das vergangliche
Instrument — den Vorschriften des physikalischen Gesetzes zu unterwerfen, das seinen Erhalt
und seine Funktion gewahrleistet, ist es noch viel wichtiger, flir die Vervollkommnung der
Seele zu sorgen, die unser unvergangliches Ich ist und mit der unser Schicksal in der Zukunft
verbunden ist. Der Spiritismus hat uns die Elemente dieser Seelenhygiene vermittelt.

Die Erkenntnis des wahren Ziels der Existenz hat unermessliche Folgen fur die Verbesserung
und Erhebung des Menschen. Zu wissen, wohin er geht, fuhrt dazu, dass er seine Schritte
festigt und seinen Handlungen einen kraftigen Impuls in Richtung des angestrebten Ideals
verleiht.

Die Doktrinen des Nichts machen dieses Leben zu einer Sackgasse und fihren logischerweise
zu Sinnlichkeit und Unordnung. Die Religionen betrachten das Dasein aus einer egoistischen
und engen Perspektive, indem sie es zu einem sehr problematischen Werk der persénlichen
Erldsung machen.

Mit der Philosophie der Geister andert sich diese Sichtweise und die Perspektive erweitert
sich. Was wir suchen sollten, ist nicht mehr das irdische Glick — das Glick auf Erden ist rar
und unbestandig —, sondern eine kontinuierliche Verbesserung; und das Mittel, dies zu
erreichen, ist die Beachtung der Moral in all ihren Formen.

Mit einem solchen Ideal ist eine Gesellschaft unzerstdrbar; sie trotzt allen Wechselfallen und
Ereignissen. Sie wachst an Ungliick und findet in Widrigkeiten die Mittel, sich iber sich selbst
zu erheben. Ohne Ideal, eingelullt von den Sophismen der Sensualisten, kann eine
Gesellschaft nur verfallen und schwacher werden; ihr Glaube an Fortschritt und Gerechtigkeit
erlischt mit ihrer Kraft; bald wird sie zu einem Kérper ohne Seele und gerat unweigerlich in
die Fange ihrer Feinde.



Glicklich ist der Mensch, der in diesem Leben voller Dunkelheit und Hindernisse bestandig
auf das hohe Ziel zusteuert, das er erkennt, das er kennt und dessen er sich sicher ist!
Glucklich ist der, dessen Werke von einer héheren Macht inspiriert werden und ihn
vorantreiben! Die Freuden lassen ihn gleichgliltig; die Versuchungen des Fleisches, die
trigerischen Illusionen des Gliicks kdnnen ihn nicht einnehmen. Als Reisender auf dem Weg
ruft ihn das Ziel, und er eilt, um es zu erreichen.

2. Die Pflicht

Die Pflicht ist die Gesamtheit der Vorschriften des moralischen Gesetzes, die Verhaltensregel
des Menschen in seinen Beziehungen zu seinen Mitmenschen und zum gesamten Universum.
Als edle und heilige Gestalt steht sie (iber der Menschheit, inspiriert zu grofsen Opfern, reiner
Selbstaufopferung und schéner Begeisterung. Fir die einen lachelnd, flr die anderen
furchterregend, steht sie immer unnachgiebig vor uns und zeigt uns die Stufenleiter des
Fortschritts, deren Sprossen sich in unermesslichen Hohen verlieren.

Die Pflicht ist nicht fur alle gleich. Sie variiert je nach unserem Stand und unserem Wissen. Je
hoher wir aufsteigen, desto grofser, majestatischer und umfassender erscheint sie uns. Und
ihre Verehrung ist immer sufs und gut, und die Unterwerfung unter ihre Gesetze ist reich an
innigen Freuden, denen nichts gleichkommt.

Wie dunkel auch immer die Lage des Menschen sein mag, wie bescheiden auch immer sein
Schicksal sein mag, die Pflicht beherrscht und veredelt sein Leben. Ihm verdanken wir diese
Gelassenheit des Geistes, diese innere Ruhe, die kostbarer ist als alle Guter der Erde, die wir
selbst inmitten von Leiden geniefsen konnen, und dass unser Schicksal seinem strengen Lauf
folgen muss; aber wir kdnnen uns selbst inmitten von Stirmen immer den Frieden des
Gewissens sichern, die Befriedigung, die uns die Erfullung der Pflicht schenkt.

Das Pflichtgeflihl schlagt tiefe Wurzeln in jedem erhabenen Geist. Er geht seinen Weg
muhelos; durch eine natirliche Neigung, die das Ergebnis der erzielten Fortschritte ist,
wendet er sich von niederen Dingen ab und richtet die Impulse seines Wesens auf das Gute
aus. Die Pflicht wird dann zu einer Verpflichtung fir jeden Augenblick, zum eigentlichen
Zustand der Existenz, zu einer Kraft, mit der wir uns sowohl im Leben als auch im Tod
untrennbar verbunden fihlen.

Die Pflicht hat viele Formen. Es gibt die Pflicht gegenuber uns selbst, die darin besteht, uns
selbst zu respektieren, uns vernlnftig zu verhalten, nur das zu wollen und zu tun, was wirdig,
nutzlich und gut ist. Es gibt die berufliche Pflicht, die verlangt, dass wir die Pflichten unseres
Amtes gewissenhaft erflllen. Es gibt die soziale Pflicht, die uns dazu auffordert, die
Menschen zu lieben, fiir sie zu arbeiten, unserem Land und der Menschheit treu zu dienen. Es
gibt die Pflicht gegenliber Gott. Die Pflicht kennt keine Grenzen. Sie kann immer verbessert
werden, und in der Selbstaufopferung findet das Wesen den sichersten Weg, sich zu
vergrofdern und zu reinigen.



Ehrlichkeit ist das Wesen des moralischen Menschen. Sobald er davon abweicht, ist er
unglicklich. Der ehrliche Mensch tut Gutes um des Guten willen, ohne Anerkennung oder
Belohnung zu suchen. Er kennt weder Hass noch Rache, vergibt seinen Feinden und vergisst
ihre Beleidigungen. Er ist ein Wohltater fir alle und barmherzig gegenliber den Demditigen. Er
sieht in jedem Menschen einen Bruder, unabhangig von dessen Herkunftsland und Glauben.
Voller Toleranz respektiert er aufrichtige Uberzeugungen, entschuldigt die Fehler anderer,
hebt deren Tugenden hervor und murrt niemals. Er geht sparsam mit den Gltern um, die ihm
das Leben schenkt, widmet sie der sozialen Verbesserung und beneidet in seiner Armut
niemanden.

Ehrlichkeit gegentber der Welt ist nicht immer Ehrlichkeit nach den gottlichen Gesetzen. Die
offentliche Meinung hat ihren Wert; sie macht das Tun des Guten angenehmer, aber man
kann sie nicht als unfehlbar betrachten. Der verniinftige Mensch verachtet sie zweifellos
nicht, aber wenn sie ungerecht oder unzureichend ist, verzichtet er auf sie und richtet seine
Pflicht nach einer sichereren Regel aus. Verdienst und Tugend bleiben auf Erden manchmal
unbekannt, und die Urteile der Menge werden haufig von ihren Leidenschaften und
materiellen Interessen beeinflusst. Vor allem sucht der ehrliche Mensch seine eigene
Wertschatzung und die Zustimmung seines Gewissens.

Wer die ganze moralische Tragweite der Lehre der Geister verstanden hat, hat eine noch
hohere Vorstellung von Pflicht. Er weifs, dass Verantwortung mit Wissen einhergeht; dass der
Besitz der Geheimnisse des Jenseits ihm die Verpflichtung auferlegt, mit noch mehr Energie
an seiner eigenen Verbesserung und der seiner Mitmenschen zu arbeiten. Die Stimmen aus
der Hohe haben in ihm Widerhall gefunden und Krafte geweckt, die in den meisten Menschen
schlummern, und ihn auf seinem Aufstiegsweg machtig angespornt. Ein edles Ideal spornt
ihn an und qualt ihn zugleich und macht ihn zum Gesp6tt der Bésen, aber er wiirde es nicht
fur alle Schatze eines Reiches eintauschen. Das Ausiben von Nachstenliebe ist ihm leicht
gefallen. Es hat ihn gelehrt, seine Sensibilitat und seine emotionalen Fahigkeiten zu
entwickeln. Mitfiihlend und giitig leidet er unter allen Ubeln der Menschheit; er méchte die
Hoffnungen, die ihn aufrecht halten, mit seinen Leidensgenossen teilen; er méchte alle
Tranen trocknen, alle Wunden heilen, alle Schmerzen beseitigen...

Die standige Auslibung der Pflicht fihrt uns zur Vervollkommnung. Um diese zu
beschleunigen, ist es ratsam, sich zunachst selbst aufmerksam zu studieren und unsere
Handlungen einer gewissenhaften Beurteilung zu unterziehen. Man kann das Bése nicht
beseitigen, ohne es zu kennen.

Wir kdnnen uns sogar in anderen Menschen studieren. Wenn uns irgendein Laster, irgendein
argerlicher Fehler an ihnen stort, sollten wir sorgfaltig untersuchen, ob es in uns einen
identischen Keim gibt, und wenn wir ihn entdecken, sollten wir uns bemtihen, ihn
auszurotten.

Betrachten wir unsere Seele als das, was sie wirklich ist, namlich ein bewundernswertes,
wenn auch sehr unvollkommenes Werk, und wir missen uns bewusst sein, dass es unsere
Pflicht ist, sie unaufhorlich zu verschonern und zu schmiicken. Dieser Gedanke an unsere
Unvollkommenheit wird uns bescheidener machen und uns von Uberheblichkeit und térichter
Eitelkeit fernhalten.



Unterwerfen wir uns einer strengen Disziplin. So wie man einem Strauch die gewlinschte
Form und Richtung gibt, kénnen wir auch die Neigungen unseres moralischen Wesens
verandern. Die Gewohnheit des Guten macht seine Austbung leicht. Nur die ersten
Anstrengungen sind mithsam. Lernen wir vor allem, uns selbst zu beherrschen. Eindriicke
sind flichtig und veranderlich; der Wille ist der feste Grund der Seele. Lernen wir, diesen
Willen zu beherrschen, unsere Eindrlicke zu kontrollieren und uns niemals von ihnen
beherrschen zu lassen.

Der Mensch sollte sich nicht von seinen Mitmenschen isolieren. Es ist jedoch wichtig, dass er
seine Beziehungen und Freunde sorgfaltig auswahlt und sich fir ein ehrliches und reines
Umfeld entscheidet, in dem nur gute Einflliisse herrschen und nur ruhige und wohltatige
Energien existieren.

Vermeiden wir frivole Gesprache, mufsiges Geschwatz, das zu Verleumdungen flihrt. Was
auch immer das Ergebnis sein mag, sagen wir immer die Wahrheit. Tauchen wir haufig in das
Studium und die Besinnung ein. So findet die Seele neue Kraft und neue Erleuchtung. Mégen
wir uns am Ende jedes Tages sagen konnen: ,, Ich habe etwas Nutzliches getan, ich habe
einen Erfolg ber mich selbst errungen, ich habe den Ungllicklichen geholfen, ich habe meine
Brider erleuchtet, ich habe daran gearbeitet, sie besser zu machen, ich habe meine Pflicht
erfullt”.

3. Glaube, Hoffnung und Trost

Der Glaube ist das Vertrauen des Menschen in sein Schicksal, das Geflhl, das ihn zur
unendlichen Macht flihrt; es ist die Gewissheit, den Weg eingeschlagen zu haben, der zur
Wahrheit fiihrt. Der blinde Glaube ist wie eine Laterne, deren rotes Leuchten den Nebel nicht
durchdringen kann; der erleuchtete Glaube ist ein machtiger Leuchtturm, der den Weg, den
man gehen muss, mit lebhafter Klarheit erhellt.

Dieser Glaube wird nicht erworben, ohne die Qualen des Zweifels durchlebt zu haben, ohne
all die Folterungen, die die Suchenden heimsuchen. Diese erlangen nichts als eine
erdrickende Ungewissheit und schweben lange Zeit zwischen zwei gegensatzlichen
Stromungen. Glicklich ist der, der glaubt, weif3, sieht und sicher voranschreitet! Sein Glaube
ist tief und unerschutterlich. Er befahigt ihn, die grofsten Hindernisse zu tiberwinden. In
diesem Sinne kann man bildlich sagen, dass der Glaube Berge versetzt, wobei die Berge in
diesem Fall die Schwierigkeiten darstellen, die sich auf dem Weg der Innovatoren auftiirmen:
Leidenschaften, Unwissenheit, Vorurteile und materielle Interessen.

Im Glauben wird gemeinhin nur der Glaube an bestimmte religiocse Dogmen gesehen, die
ohne Priifung akzeptiert werden. Aber der Glaube ist auch die Uberzeugung, die den
Menschen belebt und ihn zu anderen Zielen hinflihrt. Es gibt den Glauben an sich selbst oder
an ein bestimmtes Werk, den politischen Glauben und den Glauben an das Vaterland. Flir den
Klinstler, den Dichter und den Denker ist der Glaube das Geflihl des Ideals, die Vision dieses
erhabenen Lichtpunktes, der von der gottlichen Hand auf den ewigen Gipfeln entziindet
wurde, um die Menschheit zu Schénheit und Wahrheit zu fihren.



Der religidse Glaube, der sich Gber die Vernunft hinwegsetzt und sich auf das Urteil anderer
stiitzt, der eine wahre oder falsche Lehre akzeptiert und sich ihr ohne Uberpriifung unterwirft,
ist blinder Glaube. In seiner Ungeduld und seinen Exzessen greift er leichtfertig zu
Unterdrickung und fihrt zu Fanatismus. Unter diesem Gesichtspunkt betrachtet, ist der
Glaube immer noch eine machtige Triebkraft. Er hat die Menschen gelehrt, sich zu demdtigen
und zu leiden. Verfalscht durch den Geist der Herrschaft, war er die Ursache vieler
Verbrechen; aber in seinen verhangnisvollen Folgen zeigt er uns noch immer die Vielzahl der
Ressourcen, die in ihm stecken.

Wenn nun blinder Glaube solche Auswirkungen haben kann, was wird dann der auf Vernunft
basierende Glaube bewirken, der Glaube, der urteilt, unterscheidet und versteht? Einige
Theologen fordern uns auf, die Vernunft zu verachten, sie zu verleugnen, mit Fifden zu treten.
Sie beanstanden alle Irrtimer, denen sie erlegen ist, und scheinen dabei zu vergessen, dass
es gerade die Vernunft ist, die uns geholfen hat, diese Irrtimer zu korrigieren. Sollen wir sie
also verleugnen, wo sie es doch ist, die uns offenbart, was gut und schon ist?

Die Vernunft ist eine héhere Fahigkeit, die dazu bestimmt ist, uns alle Dinge zu erklaren; sie
entwickelt sich und wéchst mit der Ubung, wie alle unsere Fahigkeiten. Die menschliche
Vernunft ist ein Spiegelbild der ewigen Vernunft. ,,Sie ist Gott in uns®, hat der heilige Paulus
gesagt. Ihren Wert und ihren Nutzen zu leugnen, bedeutet, die menschliche Natur zu leugnen
und die Gottheit selbst zu beleidigen. Die Vernunft durch den Glauben ersetzen zu wollen,
bedeutet zu ignorieren, dass beide miteinander verbunden sind. Sie bestatigen und beleben
sich gegenseitig. Ihre Verbindung er6ffnet dem Denken einen weiteren Horizont, harmonisiert
unsere Fahigkeiten und schenkt uns inneren Frieden.

Der Glaube ist die Mutter edler Geflihle und grofser Taten. Der zutiefst iberzeugte Mensch
bleibt angesichts der Gefahr ebenso unerschiitterlich wie inmitten von Leiden. Uber
Verflihrungen, Schmeicheleien und Drohungen hinweg, hdher als die Stimme der
Leidenschaft, hort er eine Stimme, die aus den Tiefen seines Gewissens widerhallt und
dessen Akzente ihn im Kampf wiederbeleben und ihn in gefahrlichen Stunden warnen.

Um solche Ergebnisse zu erzielen, muss der Glaube auf dem soliden Fundament ruhen, das
ihm die freie Prifung und die Gedankenfreiheit bieten. Anstelle von Dogmen und Mysterien
sollte er nur die Prinzipien anerkennen, die sich aus der direkten Beobachtung und dem
Studium der Naturgesetze ableiten lassen. Das ist der Charakter des spiritistischen Glaubens.

Die Philosophie der Geister bietet uns einen Glauben, der nicht weniger stark ist, nur weil er
rational ist. Die Kenntnis der unsichtbaren Welt, das Vertrauen in ein héheres Gesetz der
Gerechtigkeit und des Fortschritts verleihen dem Glauben einen doppelten Charakter der
Ruhe und Sicherheit.

Was gibt es denn zu beflirchten, wenn man weifs, dass keine Seele zugrunde gehen kann,
dass nach den Stirmen und Zerreifsproben des Lebens, jenseits der dliisteren Nacht, in der
alles zu versinken scheint, der bezaubernde Glanz der Tage, die niemals enden werden, zu
sehen ist?



Wenn das eisige Alter voranschreitet, uns sein Stigma auf die Stirn drlickt, unsere Augen
tribt, unsere Glieder verkriimmt, uns unter seiner Last krimmen lasst, dann kommen mit ihm
Traurigkeit, Abneigung gegen alles und ein grofses Geflihl der Mudigkeit, ein Bedirfnis nach
Ruhe wie ein Durst nach dem Nichts. Oh! In dieser Stunde der Verwirrung, in dieser
Dammerung des Lebens, wie sehr erfreut und trostet das kleine Licht, das in der Seele des
Glaubigen leuchtet, der Glaube an die unendliche Zukunft, der Glaube an die Gerechtigkeit,
an die héchste Giite!

Durchdrungen von der Vorstellung, dass dieses Leben nur ein Augenblick in unserer
unsterblichen Existenz ist, nehmen wir die unvermeidlichen Ubel, denen wir
gegenuberstehen, mit Geduld hin. Die Aussichten auf die Zeiten, die vor uns liegen, werden
uns die Kraft geben, die gegenwartigen Note zu uberwinden und uns tber die Schwankungen
des Schicksals zu erheben. Wir werden uns freier und besser flir den Kampf gerustet fihlen.
Da er die Ursache seiner Leiden kennt, versteht der Spiritist deren Notwendigkeit. Er weifs,
dass Leiden legitim ist, und akzeptiert es ohne Protest. Fir ihn bedeutet der Tod nicht das
Nichts; die Bande der Zuneigung bestehen im Jenseits weiter, und alle, die auf der Erde
geliebt werden, finden sich wieder, befreit von den irdischen Leiden, fern von dieser harten
Welt; nur fiir die Bésen gibt es Trennung. Aus diesen Uberzeugungen ziehen die
Gleichgultigen und Skeptiker einen Trost, den sie nicht kennen. Wenn alle Seelen von einem
Ende der Welt zum anderen diesen starken Glauben teilen wiirden, wiirden wir die grofste
moralische Veranderung erleben, die die Geschichte je gesehen hat.

Allerdings besitzen noch sehr wenige Menschen diesen Glauben. Der Geist der Wahrheit hat
zur Erde gesprochen, aber diese hat seinen Worten kein Gehor geschenkt. Nicht die
Machtigen haben zugehort, sondern vielmehr die Demdtigen, die Kleinen, die Entrechteten,
all diejenigen, die nach Hoffnung dirsten. Die spiritistische Revolution stiefs anfangs auf
heftigen Widerstand in religiésen und wissenschaftlichen Kreisen. Dieser Zustand scheint
sich jedoch abzuschwachen. Nur sehr wenige Menschen haben den Mut, ihre Meinung zu
revidieren und zuzugeben, dass sie sich geirrt haben; die meisten ziehen es vor, ihr Leben
lang gegen eine Wahrheit zu kAmpfen, die ihre Interessen gefahrden oder ihre Behauptungen
zunichte machen kénnte. Andere erkennen insgeheim die Giite und Grofse dieser Lehre an,
aber ihre moralischen Anforderungen schrecken sie ab. Sie klammern sich an ihre
Vergnligungen, wollen nach ihrem Geschmack leben und kiimmern sich nicht um das
Jenseits. Sie verdrangen alles aus ihren Gedanken, was sie dazu bringen kdnnte, mit den
ihnen liebgewonnenen schadlichen Gewohnheiten zu brechen. Diese Theorien werden fir sie
daher eine Quelle bitterer Reue sein.

Unsere fieberhafte Gesellschaft kimmert sich wenig um moralische Unterweisung. Zu viele
widerspruchliche Meinungen prallen aufeinander und kollidieren; inmitten dieses
verwirrenden Zustands, getrieben vom Wirbelwind des materiellen Lebens, denkt der Mensch
wenig nach.

Aber jeder aufrichtige Geist, der nach Glauben und Wahrheit sucht, wird sie in der Neuen
Offenbarung finden. Ein Einfluss aus der Hohe wird sich tber ihn ausbreiten und ihn zu
diesem aufgehenden Licht fihren, das eines Tages die gesamte Menschheit erleuchten wird.



4. Hochmut. Reichtum und Armut

Von allen Lastern ist Hochmut das geflirchtetste, denn es sat die Keime fast aller anderen
Laster. Sobald er in eine Seele eingedrungen ist wie in einen eroberten Platz, bemachtigt er
sich ihrer, richtet sich nach seinem Geschmack ein und befestigt sich in ihr bis zu dem Punkt,
dass er uneinnehmbar wird. Er ist die monstrése Hydra, die immer trachtig ist und deren
Nachkommen ebenso monstrds sind wie sie selbst.

Wehe dem Menschen, der sich tberraschen liefs! Er wird sich nur durch schreckliche Kampfe,
durch schmerzliche Leiden, durch ein Leben in Dunkelheit, durch eine Zukunft voller
Erniedrigung und Demutigung befreien kdnnen, denn dies ist das einzige wirksame Mittel
gegen die Ubel, die der Stolz hervorbringt.

Dieses Laster ist die grofste Geifsel der Menschheit. Es ist die Quelle aller Spaltungen des
gesellschaftlichen Lebens, der Rivalitaten von Klassen und Vélkern, der Intrigen, des Hasses
und des Krieges. Er hat die Erde mit Blut und Trimmern bedeckt, und er ist es auch, der
unsere Leiden Gber das Grab hinaus verursacht, denn seine Wirkungen reichen tber den Tod
hinaus bis in unsere fernen Schicksale. Der Stolz lenkt uns nicht nur von der Liebe zu unseren
Mitmenschen ab, sondern er macht auch jede Verbesserung unmaoglich, indem er unseren
Mut missbraucht und uns mit unseren Fehlern blendet. Nur eine strenge Prifung unseres
Handelns und Denkens wird uns in die Lage versetzen, uns zu bessern. Aber wie sollte sich
der Stolz einer solchen Priifung unterziehen? Von allen Menschen ist der stolze Mensch
derjenige, der am wenigsten in der Lage ist, sich selbst zu erkennen. Er ist in seine eigene
Person vernarrt und lasst sich durch nichts aus der Ruhe bringen, weil er alles, was ihn
aufklaren konnte, sorgfaltig beiseite schiebt; er hasst den Widerspruch und freut sich nur an
der Gesellschaft von Schmeichlern.

Wie ein Wurm, der eine gute Frucht zerfrisst, verdirbt Hochmut die verdienstvollsten Taten.
Manchmal macht er sie sogar schadlich fur diejenigen, die sie vollbringen. Das Gute, das mit
Prahlerei und dem geheimen Wunsch, bejubelt und verherrlicht zu werden, vollbracht wird,
wendet sich gegen seinen Urheber. Im spirituellen Leben tauchen die Absichten, die
verborgenen Motive, die uns inspirieren, als Zeugen wieder auf, Uberwaltigen den Stolzen und
reduzieren seine illusorischen Verdienste auf null. Der Stolz verbirgt uns die ganze Wahrheit.
Um das Universum und seine Gesetze fruchtbar zu studieren, braucht man vor allem
Einfachheit, Aufrichtigkeit, Rechtschaffenheit des Herzens und des Verstandes, Tugenden,
die dem Stolzen unbekannt sind. Die Vorstellung, dass so viele Wesen und Dinge uns
beherrschen, ist flir ihn unertraglich und er lehnt sie ab. Seine Urteile haben flir ihn die
Grenzen des Moglichen; er kann sich nur schwer damit abfinden, dass sein Wissen und sein
Verstandnis begrenzt sind.

Der einfache, demutige Mensch, reich an moralischen Eigenschaften, wird trotz der
moglichen Unterlegenheit seiner Fahigkeiten schneller zur Wahrheit gelangen als der
Uberhebliche, der sich auf irdisches Wissen stiitzt und sich gegen das Gesetz auflehnt, das
ihn herabsetzt und sein Ansehen zerstort.



Die Lehre der Geister zeigt uns in ihrem wahren Licht die Situation der Hochmdtigen im Leben
nach dem Tod. Die Demitigen und Schwachen dieser Welt finden sich dort in einer héheren
Stellung wieder; die Eitlen und Machtigen hingegen werden klein und gedem{tigt. Die einen
tragen das mit sich, was wahre Uberlegenheit ausmacht: Tugenden, durch Leiden erworbene
Eigenschaften; wahrend die anderen im Moment des Todes Titel, Reichtum und eitles Wissen
zurlicklassen mussen. Alles, was ihren Ruhm und ihr Gliick ausmacht, verflichtigt sich wie
Rauch. Sie kommen arm und beraubt in den Raum, und diese plotzliche Nacktheit, die im
Kontrast zu ihrer vergangenen Pracht steht, schiirt ihre Sorgen und ihre grofse Trauer. Mit
tiefer Bitterkeit sehen sie Uber sich im Licht diejenigen, die sie auf der Erde verachtet und
verschmaht haben. Das Gleiche geschieht ihnen in den folgenden Inkarnationen. Hochmut
und gieriger Ehrgeiz kdnnen nur durch ein Leben voller Qualen, Arbeit und Entsagung
gemildert und ausgeldscht werden, in dessen Verlauf die hochmitige Seele in sich selbst
eintaucht, ihre Schwache erkennt und sich besseren Geflihlen 6ffnet.

Ein wenig Vernunft und Nachdenklichkeit bewahren uns vor diesen Ubeln. Wie kénnen wir
uns von Hochmut tberwaltigen und beherrschen lassen, wenn wir nur uns selbst betrachten
mussen, um zu sehen, wie wenig wir sind? Sind es etwa unser Kérper und unsere
korperlichen Freuden, die uns zur Eitelkeit inspirieren? Schénheit ist verganglich: Eine einzige
Krankheit kann sie zerstéren. Jeden Tag vollbringt die Zeit ihr Werk; noch ein paar Schritte im
Leben, und alle Vorteile werden verwelkt und verdorrt sein; unser Kérper wird nichts weiter
als etwas Abstofdendes sein. Handelt es sich etwa um unsere Uberlegenheit gegeniiber der
Natur? Der Machtigste, der Begabteste unter uns soll in eine Wiiste gebracht werden, und das
soll ihm genligen; er soll sich den entfesselten Elementen stellen; isoliert soll er sich dem
Zorn des Ozeans aussetzen. Inmitten der Wut des Windes, der Wellen oder des
unterirdischen Feuers wird sich seine Schwache offenbaren!

In Zeiten der Gefahr werden alle sozialen Unterschiede, Titel und Vorteile des Vermoégens an
ihrem wahren Wert gemessen. Vor Gefahr, Leid und Tod sind wir alle gleich. Alle Menschen,
vom Hoéchsten bis zum Niedrigsten, sind aus dem gleichen Lehm geschaffen. Ob in Lumpen
oder prachtigen Gewandern, ihre Kérper werden von Geistern gleichen Ursprungs beseelt,
und alle werden sich im Jenseits wiederfinden. Nur ihr moralischer Wert wird sie
unterscheiden. Der Grofste auf Erden kann einer der Letzten im Weltraum werden, und der
Bettler kann ein prachtiges Gewand tragen. Lasst uns nicht eitel sein wegen vorliibergehender
Gunstbezeugungen und Vorteile. Niemand weifs, was morgen auf ihn zukommt.

Wenn Jesus den Demitigen und Kleinen den Eintritt in das himmlische Reich versprochen
hat, dann deshalb, weil Reichtum und Macht allzu oft zu Hochmut fihren, wahrend ein
arbeitsames und unscheinbares Leben der sicherste Weg zum moralischen Fortschritt ist. Bei
der Verrichtung seiner taglichen Arbeit wird der Arbeiter weniger von Versuchungen,
ungesunden Wiinschen und Begierden geplagt; er kann sich der Meditation hingeben und sein
Gewissen entwickeln; der Mann von Welt hingegen ist von frivolen Beschaftigungen,
Spekulationen oder Vergniigungen in Anspruch genommen.
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Der Reichtum bindet uns mit so zahlreichen und innigen Faden an die Erde, dass es dem Tod
selten gelingt, diese zu zerreifsen und uns von ihnen zu befreien. Daher rihrt die Angst der
Reichen vor dem Jenseits. Es ist jedoch leicht zu verstehen, dass uns auf diesem Globus
nichts gehort. Die Glter, denen wir uns um jeden Preis verschreiben, gehdren uns nur dem
Anschein nach. Hundert andere, tausend andere vor uns glaubten, sie zu besitzen; tausend
andere nach uns werden sich mit denselben Illusionen wiegen, und alle werden sie friher
oder spater aufgeben. Selbst unser Korper ist eine Leihgabe der Natur, und sie weifs sehr
wohl, wie sie ihn zurlickholen kann, wenn es ihr passt. Unsere einzigen dauerhaften
Errungenschaften sind intellektueller und moralischer Natur.

Aus der Liebe zu materiellen Gltern entsteht Neid. Wer dieses Laster in sich tragt, kann sich
von aller Ruhe und allem Frieden verabschieden. Sein Leben wird zu einer ewigen Qual. Die
Erfolge und der Reichtum seines Nachsten wecken in ihm gliihende Begierden und eine
Besitzgier, die ihn verzehren. Der Neidische denkt nur daran, andere in den Schatten zu
stellen, Reichtlimer zu erwerben, die er nicht einmal zu geniefsen weifs. Gibt es ein
erbarmlicheres Leben? Unaufhorlich einem illusorischen Glick nachzujagen, seine ganze
Seele in Eitelkeiten zu stecken, deren Verlust uns verzweifeln lasst — ist das nicht eine Qual in
jedem Augenblick?

Reichtum ist jedoch an sich nichts Schlechtes. Er ist gut oder schlecht, je nachdem, wie man
ihn einsetzt. Wichtig ist, dass er weder zu Hochmut noch zu Hartherzigkeit verleitet. Wir
mussen Herr unseres Vermdgens sein und dirfen nicht seine Sklaven werden; wir missen
uns ihm Uberlegen zeigen, uneigenniitzig und grofszligig. Unter diesen Umstanden wird die
gefahrliche Prifung des Reichtums leichter zu ertragen. Er macht den Charakter nicht weich
und weckt nicht jene Sinnlichkeit, die fast untrennbar mit Wohlstand verbunden ist.

Wohlstand ist gefahrlich wegen der Versuchungen, die er mit sich bringt, wegen der
Faszination, die er auf die Geister auslbt. Er kann jedoch eine Quelle grofsen Gutes sein,
wenn man verninftig und mafsvoll mit ihm umgeht. Mit Reichtum kann man zum
intellektuellen Fortschritt der Menschen und zur Verbesserung der Gesellschaften beitragen,
indem man Wohltatigkeitsorganisationen oder Schulen griindet und die Benachteiligten an
den Entdeckungen der Wissenschaft und den Offenbarungen der Schonheit teilhaben lasst.
Vor allem aber muss der Reichtum denen zugutekommen, die gegen die Not kampfen, in
Form von Arbeit und Hilfe.



Im Gegensatz dazu bedeutet die ausschliefsliche Verwendung der Ressourcen zur
Befriedigung der Eitelkeit und der Sinne, das Leben zu verschwenden und sich selbst in
schwierige Lage zu bringen. Der Reiche muss Rechenschaft ablegen Gber das Vermdgen, das
ihm zum Wohle aller anvertraut wurde. Wenn das unerbittliche Gesetz, wenn der Schrei
seines Gewissens sich gegen ihn erheben wird in jener zuklinftigen Welt, in der Gold keinen
Einfluss mehr hat, was wird er dann auf die Anklage antworten, dass er zu seinem eigenen
Vorteil verwendet hat, was den Hunger und das Leid anderer hatte lindern sollen?

Wenn der Geist sich nicht ausreichend gegen die Verfihrungen des Reichtums gewappnet
flhlt, sollte er sich von dieser gefahrlichen Prifung fernhalten und vorzugsweise ein
einfaches Leben suchen, fernab vom Rausch des Reichtums und der Grofse. Wenn das
Schicksal ihm trotz allem eine hohe Stellung in dieser Welt zuweist, soll er sich dartber nicht
freuen, denn seine Verantwortung und seine Pflichten werden viel grofser sein. Befindet er
sich in den unteren Schichten der Gesellschaft, soll er sich dessen niemals schamen. Die
Rolle der Demiitigen ist die verdienstvollste; sie sind es, die die ganze Last der Zivilisation
tragen; von ihrer Arbeit ernahrt sich die Menschheit und lebt sie. Der Arme muss fur alle heilig
sein, denn Jesus wollte als Armer geboren werden und sterben; Armut war das, was Epiktet,
Franz von Assisi, Michelangelo, Vinzenz von Paul und so viele andere edle Geister, die auf
dieser Welt gelebt haben, gewahlt haben. Sie wussten, dass Arbeit, Entbehrungen und Leiden
die mannlichen Krafte der Seele entwickeln, wahrend Wohlstand sie schwacht. In der
Loslosung von menschlichen Dingen fanden die einen die Heiligung und die anderen die Kraft,
die das Genie verleiht.

Die Armut lehrt uns, Mitleid mit den Ubeln anderer zu haben, indem sie uns diese besser
kennenlernen lasst, sie verbindet uns mit allen, die leiden; sie gibt tausend Dingen Wert,
denen die Glicklichen gleichglltig gegeniuberstehen. Diejenigen, die ihre Lektionen nicht
gelernt haben, ignorieren immer einen der bewegendsten Aspekte des Lebens.

Beneiden wir nicht die Reichen, deren scheinbarer Glanz so viel moralisches Elend verbirgt.
Vergessen wir nicht, dass sich unter dem Bufsgewand der Armut die erhabensten Tugenden,
Selbstverleugnung und Opferbereitschaft, verbergen. Vergessen wir auch nicht, dass
Gesellschaften durch die Arbeit und das Blut, durch die standige Aufopferung der Demitigen
leben, sich verteidigen und erneuern.

5. Egoismus

Egoismus ist der Bruder des Hochmuts und hat dieselben Ursachen. Er ist eine der
schrecklichsten Erscheinungsformen der Seele und das gréfste Hindernis fiir soziale
Verbesserungen. Er allein neutralisiert und macht fast alle Bemihungen des Menschen um
das Gute zunichte. Ihn zu bekampfen muss daher das standige Anliegen aller Freunde des
Fortschritts und aller Diener der Gerechtigkeit sein.



Egoismus ist das Fortbestehen jenes wilden Individualismus, der das Tier kennzeichnet, als
Uberbleibsel des Zustands der Unterlegenheit, den wir erdulden mussten. Der Mensch ist in
erster Linie ein geselliges Wesen; er ist dazu bestimmt, mit seinen Mitmenschen zu leben,
und kann ohne sie nichts tun. Auf sich selbst gestellt ware er unfahig, seine Bedlrfnisse zu
befriedigen und seine Fahigkeiten zu entfalten.

Nach Gott verdankt der Mensch der Gesellschaft alle Vorteile des Daseins, alle Vorziige der
Zivilisation. Er geniefst sie, aber gerade dieses Geniefden, diese Teilhabe an den Friichten der
gemeinsamen Arbeit, verpflichtet ihn zur Mitarbeit an dieser Arbeit. Eine enge Solidaritat
verbindet ihn mit der Gesellschaft; er ist ihr verpflichtet, so wie sie ihm verpflichtet ist.
Untatig, unproduktiv und nutzlos inmitten der Arbeit aller zu verharren, ware ein Verstofs
gegen die Moral, fast schon Diebstahl; es ware, als wiirde man die Arbeit anderer ausnutzen,
ein Darlehen annehmen, das man nicht zurlickzahlen will.

Wir sind ein integraler Bestandteil der Gesellschaft, und alles, was sie betrifft, betrifft auch
uns. An diesem Verstandnis der sozialen Bindung und des Gesetzes der Solidaritat wird das
Mafs an Egoismus gemessen, das in uns vorhanden ist. Wer es versteht, von seinen
Mitmenschen und fiir seine Mitmenschen zu leben, hat nichts von diesem grofden Ubel zu
beflirchten. Er besitzt ein unfehlbares Kriterium, um sein Verhalten zu beurteilen. Er tut
nichts, ohne zu prifen, ob das, was er plant, gut oder schlecht fir seine Mitmenschen ist,
ohne sich zu fragen, ob seine Handlungen fiir die Gesellschaft, der er angehort, schadlich
oder nitzlich sind. Wenn sie nur fur ihn vorteilhaft und fir andere nachteilig erscheinen, weifs
er, dass sie in Wirklichkeit fir alle schlecht sind, und er verzichtet ganzlich darauf, sie in die
Tat umzusetzen.

Gier ist eine der widerwartigsten Formen des Egoismus. Sie offenbart die Niedertrachtigkeit
der Seele, die Reichtimer, die fur das Gemeinwohl genutzt werden kdnnten, hortet und nicht
einmal weifs, wie sie diese nutzen kann. Der Geizige, in seiner Liebe zum Gold, in seinem
Verlangen, es zu erwerben, macht seine Mitmenschen arm und bleibt selbst mittellos, denn
dieser scheinbare Wohlstand, den er ohne Nutzen fir irgendjemanden anhauft, bleibt Armut:
eine relative Armut, aber ebenso bedauerlich wie die der Ungliicklichen und zu Recht
Gegenstand der Verurteilung durch alle.

Kein edles Gefuhl, nichts, was die Noblesse des Seins ausmacht, kann in der Seele eines
Geizhalses keimen. Der Neid und die Unersattlichkeit, die ihn qualen, verdammen ihn zu
einem mihsamen Dasein, zu einer noch elenderen Zukunft. Nichts ist vergleichbar mit seiner
Verzweiflung, wenn er jenseits des Grabes sieht, wie seine Schatze verteilt oder verstreut
werden.

Diejenigen, die den Frieden des Herzens suchen, sollten diesem niedertrachtigen und
erbarmlichen Laster entfliehen. Aber verfallen Sie nicht dem gegenteiligen Extrem.
Verschwenden Sie nichts. Nutzen Sie Ihre Ressourcen mit Vernunft und Mafigung.

Egoismus tragt seine eigene Strafe in sich. Der Egoist sieht nur sich selbst in der Welt; alles,
was ihm fremd ist, ist ihm gleichglltig. So sind die Stunden seines Lebens von Langeweile
gepragt. Er findet lGberall Leere, sowohl im irdischen Dasein als auch nach dem Tod, denn alle
Menschen und Geister meiden ihn.



Im Gegensatz dazu ist derjenige gliicklicher, der im Rahmen seiner Méglichkeiten am sozialen
Werk mitwirkt, der in Gemeinschaft mit seinen Mitmenschen lebt, indem er ihnen seine
Fahigkeiten und Guter zur Verfugung stellt, so wie er selbst von denen seiner Mitmenschen
profitiert, und der das Gute in sich nach aufsen hin verbreitet. Er hat das Bewusstsein, dem
Gesetz zu gehorchen und ein nutzliches Mitglied der Gesellschaft zu sein. Alles, was in der
Welt geschieht, interessiert ihn; alles, was grof5 und schon ist, bewegt und begeistert ihn;
seine Seele schwingt im Einklang mit allen erleuchteten und grofdzligigen Seelen, und
Langeweile und Enttauschung haben keine Macht uber ihn.

Unsere Aufgabe ist es also nicht, uns zurlickzuhalten, sondern unermdudlich fir das Gute und
die Wahrheit zu kampfen. Man muss das Schauspiel des menschlichen Lebens nicht im Sitzen
oder Liegen betrachten, sondern im Stehen, wie ein Pionier, wie ein Soldat, der bereit ist, sich
an allen grofsen Aufgaben zu beteiligen, neue Wege zu ebnen und das gemeinsame Erbe der
Menschheit zu bereichern.

Obwohl Egoismus in allen Gesellschaftsschichten anzutreffen ist, ist dieses Laster eher den
Reichen als den Armen eigen. Allzu oft verdorrt Wohlstand das Herz, wahrend Ungliick uns
die Last des Schmerzes bewusst macht und uns lehrt, den Schmerz anderer zu teilen. Weif3
der Reiche Uberhaupt, wie viel Arbeit und Mihe nétig sind, um die tausend Dinge
herzustellen, aus denen sein Luxus besteht?

Wir sollten niemals an einem reich gedeckten Tisch sitzen, ohne an diejenigen zu denken, die
Hunger leiden. Dieser Gedanke wird uns nichtern und mafdvoll in unserem Appetit und
unseren Vorlieben machen.

Denken wir an die Millionen Menschen, die sich unter der sengenden Hitze des Sommers oder
bei rauem Wetter krimmen und fiir einen geringen Lohn die Produkte aus dem Boden holen,
die unsere Festessen versorgen oder unsere Wohnungen schmuicken. Denken wir daran,
dass, um unsere Zimmer mit strahlendem Licht zu erhellen und in unseren Hausern die
wohltuende Flamme lodern zu lassen, Menschen wie wir, die wie wir fahig sind zu lieben und
zu fuhlen, unter der Erde arbeiten, fern vom blauen Himmel und der fréhlichen Sonne, und
mit dem Pickel in der Hand ihr ganzes Leben lang die Eingeweide des Globus durchbohren.
Seien wir uns bewusst, dass, um unsere Salons mit Spiegeln und glanzendem Glas zu
schmicken, um die Vielzahl von Gegenstanden herzustellen, aus denen sich unser
Wohlbefinden zusammensetzt, andere Menschen, zu Tausenden, wie Verdammte neben dem
Ofen, ihr Leben in der verzehrenden Hitze der Hochéfen und Giefsereien verbringen, der Luft
beraubt, erschopft, vorzeitig zerstort, und keine andere Perspektive haben als ein leidvolles
und entbehrungsreiches Alter. Seien wir uns bewusst: All dieser Komfort, den wir gleichgltig
geniefsen, wird auf Kosten der Qualen der Demiitigen und des Leidens der Schwachen
aufrechterhalten. Mége dieser Gedanke uns durchdringen und uns nicht mehr loslassen; wie
ein flammendes Schwert wird er den Egoismus aus unseren Herzen verbannen und uns
zwingen, unser Vermaogen, unsere Zeit und unsere Fahigkeiten fir die Verbesserung des
Schicksals der Schwachen einzusetzen.



Denn es wird keinen Frieden unter den Menschen geben, keine Sicherheit und kein soziales
Glick, solange der Egoismus nicht Gberwunden ist, solange Privilegien und argerliche
Ungleichheiten bestehen bleiben und nicht jeder entsprechend seiner Arbeit und seinen
Verdiensten am Wohlstand aller teilhat. Ohne Gerechtigkeit kann es keinen Frieden und keine
Harmonie geben. Solange der Egoismus der einen sich aus den Tranen und Leiden der
anderen nahrt, solange die Anspriche des Ichs das Ich der Pflicht ersticken, wird der Hass
auf der Erde fortbestehen, werden Interessenkonflikte die Geister spalten und werden
Starme in den Gesellschaften toben.

Aber dank der Kenntnis unserer Zukunft wird sich die Idee der Solidaritat letztendlich
durchsetzen. Das Gesetz der Rickkehr ins Fleisch, die Notwendigkeit, unter bescheidenen
Bedingungen geboren zu werden, wird einen Anreiz darstellen, der den Egoismus unterdrickt.
Angesichts dieser Aussichten wird sich das Gibermafsige Geflihl der Personlichkeit abschwachen
und uns eine genauere Vorstellung von unserem Platz und unserer Rolle im Universum
vermitteln. Da wir wissen, dass wir mit allen Seelen verbunden sind, dass wir mit ihrem
Fortschritt und ihrem Gliick solidarisch sind, werden wir uns mehr fiir ihre Situation, ihren
Fortschritt und ihre Arbeit interessieren. In dem Mafie, wie sich dieses Gefiihl in der Welt
verbreitet, werden sich die Institutionen und sozialen Beziehungen verbessern; die
Briderlichkeit, dieses banale Wort, das von so vielen Mindern wiederholt wird, wird in die
Herzen sinken und Wirklichkeit werden. Wir werden uns in den anderen lebendig fiihlen, uns an
ihren Freuden erfreuen und mit ihren Leiden mitfiihlen. Dann wird es keine einzige Klage mehr
geben, die ungehort bleibt, keinen einzigen Schmerz, der ohne Trost bleibt. Die grofse
Menschheitsfamilie, stark, friedlich und vereint, wird schneller auf ihre grofsartigen Ziele
zusteuern.
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6. Die Nachstenliebe

Im Gegensatz zu den exklusivistischen Religionen, die sich das Gebot ,,aufserhalb der Kirche
gibt es keine Erlosung® zu eigen gemacht haben, als ob ihre rein menschliche Sichtweise Uber
das Schicksal der Wesen im Jenseits entscheiden konnte, stellt Alian Kardec diese Worte an
den Anfang seiner Werke: ,,Aufierhalb der Nachstenliebe gibt es keine Erlosung®. Die Geister
lehren uns in der Tat, dass Nachstenliebe die Tugend schlechthin ist; nur sie gibt den Schlissel
zu den héheren Himmeln.

»Man muss die Menschen lieben®, wiederholen sie in Ubereinstimmung mit Christus, der in
diesen Worten alle Gebote des moralischen Gesetzes zusammenfasste.

Aber die Menschen sind nicht freundlich, wird man einwenden. Zu viel Boses steckt in ihnen,
und Nachstenliebe ist sehr schwer zu praktizieren.

Wenn wir sie so beurteilen, dann nur, weil wir uns daran erfreuen, nur die schlechten Seiten
ihres Charakters, ihre Fehler, ihre Leidenschaften und ihre Schwachen zu betrachten, wobei wir
allzu oft vergessen, dass wir selbst davon nicht ausgenommen sind und dass, wenn sie
Nachstenliebe brauchen, wir nicht weniger Nachsicht brauchen.

Doch nicht nur das Bose herrscht in dieser Welt. Es gibt auch Gutes im Menschen, Edelmut und
Tugenden. Vor allem gibt es Leiden. Wenn wir barmherzig sein wollen und es auch sein missen,
sowohlin unserem eigenen Interesse als auch im Interesse der sozialen Ordnung, dann sollten
wir uns in unseren Urteilen tiber unsere Mitmenschen nicht auf Dinge versteifen, die zu
Verleumdung und Herabwirdigung flihren kénnen, sondern im Menschen vor allem einen
Leidensgenossen sehen, einen Waffenbruder im Kampf des Lebens. Betrachten wir die Ubel,
unter denen alle Schichten der Gesellschaft leiden. Wer verbirgt nicht eine Wunde tief in seiner
Seele? Wer ertragt nicht die Last der Traurigkeit und Bitterkeit? Wenn wir unseren Nachsten aus
dieser Perspektive betrachten, wird sich unser Wohlwollen augenblicklich in Sympathie
verwandeln.

Man hort oft Klagen Uber die Grobheit und die brutalen Leidenschaften der Arbeiterklasse, tiber
die Gier und die Forderungen bestimmter Menschen aus dem Volk. Wird ausreichend uber die
schlechten Vorbilder nachgedacht, die sie seit ihrer Kindheit umgeben? Die Notwendigkeiten
des Lebens, die dringenden Bedtirfnisse des Alltags stellen sie vor eine harte und zeitraubende
Aufgabe. Sie haben keine Zeit, keine Gelegenheit, sich mit ihrer Intelligenz zu beschaftigen. Die
Freuden des Studiums und die Genusse der Kunst sind ihnen fremd. Was wissen sie von
moralischen Gesetzen, von ihrem Schicksal, von den Triebkraften des Universums? Nur wenige
trostliche Strahlen dringen durch diese Finsternis. Flr sie ist der erbitterte Kampf gegen die Not
ein standiger Kampf. Arbeitslosigkeit, Krankheit und bittere Armut bedrohen und bedrangen sie
unaufhérlich. Welcher Charakter wiirde angesichts so vieler Ubel nicht verbittert werden? Um
sie mit Resignation zu ertragen, bedarf es wahrer stoischer Gelassenheit, einer Seelenstarke,
die umso bewundernswerter ist, als sie eher instinktiv als rational ist.



Anstatt diese Ungliicklichen mit Steinen zu bewerfen, sollten wir uns beeilen, ihr Leid zu
lindern, ihre Tranen zu trocknen und mit aller Kraft daran zu arbeiten, dass auf der Erde eine
gerechtere Verteilung der materiellen Guter und der Schatze des Geistes stattfindet. Man weifs
nicht genau, was ein gutes Wort, eine Geste der Anteilnahme, ein herzlicher Handedruck bei
diesen verwundeten Seelen bewirken kdnnen. Die Laster der Armen empdren uns, und doch,
wie viel Entschuldigung liegt in ihrem Elend! Geben wir nicht vor, ihre Tugenden zu ignorieren,
die umso erstaunlicher sind, als sie im Sumpf gedeihen.

Wie viel stille Selbstaufopferung gibt es unter den Demitigen! Wie viele heldenhafte und
hartnackige Kampfe gegen das Ungliick! Denken wir an die unzahligen Familien, die ohne
Unterstitzung und Hilfe dahinvegetieren; an die vielen Kinder, denen das Nétigste fehlt, an all
diese Menschen, die in dunklen, feuchten Behausungen oder in trostlosen Dachkammern vor
Kalte zittern. Welche Rolle spielt die Frau des Volkes, die Mutter der Familie in solchen
Verhaltnissen, wenn der Winter Gber das Land hereinbricht, das Haus ohne Feuer ist, der Tisch
ohne Essen und im eiskalten Bett Lumpen die Decke ersetzen, die verkauft oder verpfandet
wurde, um Brot zu kaufen! Ist ihr Opfer nicht jeden Augenblick gegenwartig? Wie zerbricht ihr
armes Herz angesichts der Schmerzen der Ihren! Sollte sich der mifsige Reiche nicht schamen,
seinen Reichtum inmitten so viel Leidens zur Schau zu stellen? Was fiir eine erdriickende
Verantwortung fiir ihn, wenn er inmitten seines Uberflusses diejenigen vergisst, die von Not
bedrtickt sind!

Zweifellos findet man in den Szenen aus dem Leben der Schwachen viel Schmutz und viele
widerwartige Dinge. Klagen und Fliche, Trunkenheit und Zuhalterei, herzlose Kinder und
gefluhllose Eltern: Alle Hasslichkeiten vermischen sich darin; aber unter dieser abstofsenden
Hulle gibt es immer die leidende menschliche Seele, unsere Schwester-Seele, die immer
Interesse und Zuneigung verdient.

Den Schlamm aus der Kloake entfernen, ihn reinigen, ihn Stufe fir Stufe auf der Leiter der
Rehabilitation nach oben bringen — was fiir eine grofse Aufgabe! Alles wird durch das Feuer der
Nachstenliebe gereinigt. Es ist das Feuer, das Christus, Vinzenz von Paul und all jene verzehrte,
die in ihrer unermesslichen Liebe zu den Schwachen und Niedergeschlagenen den Grund fir
ihre erhabene Selbstaufopferung fanden.

Das Gleiche gilt fur diejenigen, die die Fahigkeit haben, intensiv zu lieben und zu leiden. Der
Schmerz ist flr sie wie eine Einweihung in die Kunst, andere zu trésten und zu beruhigen. Sie
wissen sich UGber ihre eigenen Leiden zu erheben, um nur noch die Leiden ihrer Mitmenschen zu
sehen und nach Abhilfe dafiir zu suchen. Daher die grofsen Beispiele dieser auserwahlten
Seelen, die inmitten ihrer Zerrissenheit und ihrer schmerzhaften Qualen dennoch das
Geheimnis finden, die Wunden der vom Leben Besiegten zu heilen.

Nachstenliebe hat andere Formen als die Flirsorge fur die Ungliicklichen. Materielle oder
wohltatige Nachstenliebe kann einer bestimmten Anzahl von Mitmenschen in Form von Hilfe,
Unterstitzung oder Ermutigung zuteilwerden. Die moralische Nachstenliebe muss sich auf alle
erstrecken, die an unserem Leben in dieser Welt teilhaben. Sie besteht nicht in Almosen,
sondern in einer Glte, die alle Menschen, vom tugendhaftesten bis zum kriminellsten,
umfassen und unsere Beziehungen zu ihnen bestimmen muss. Diese Nachstenliebe kénnen wir
alle praktizieren, wie bescheiden unsere Verhaltnisse auch sein mogen.



Wahre Nachstenliebe ist geduldig und nachsichtig. Sie erniedrigt und verachtet niemanden; sie
ist tolerant, und wenn sie zu Uberzeugen versucht, dann mit Sanftmut, ohne die erworbenen
Ideen zu verletzen.

Diese Tugend ist jedoch selten. Eine gewisse Selbstsucht verleitet uns eher dazu, die Fehler
unserer Mitmenschen zu beobachten und zu kritisieren, wahrend wir fiir uns selbst blind
bleiben. Obwohl wir selbst so viele Fehler haben, (iben wir gerne unsere Scharfsinnigkeit darin,
die Fehler unserer Mitmenschen hervorzuheben. Wahre moralische Uberlegenheit gibt es also
nicht ohne Nachstenliebe und Bescheidenheit. Wir haben kein Recht, andere flr Fehler zu
verurteilen, zu denen wir selbst neigen, und selbst wenn unsere moralische Erhebung uns fiir
immer davon befreit hatte, dirfen wir nicht vergessen, dass es eine Zeit gab, in der wir
zwischen Leidenschaft und Laster hin- und hergerissen waren.

Es gibt nur wenige Menschen, die keine schlechten Gewohnheiten zu korrigieren und lastigen
Neigungen zu reformieren haben. Denken wir daran, dass wir mit dem gleichen Mafs beurteilt
werden, mit dem wir unsere Mitmenschen beurteilt haben. Die Meinungen, die wir uns Gber sie
bilden, sind fast immer ein Spiegelbild unserer eigenen Natur. Seien wir eher bereit zu
entschuldigen als zu verurteilen.

Nichts ist flir die Zukunft der Seele verhangnisvoller als schlechte Gesprache, als diese
unaufhorliche Verleumdung, die den grofsten Teil der Zusammenkiinfte nahrt. Das Echo unserer
Worte hallt im zukinftigen Leben wider; der Rauch unserer béswilligen Gedanken bildet eine
dichte Wolke, in die der Geist gehllt und verdunkelt wird. Hiten wir uns vor dieser Kritik,
diesen bosartigen Urteilen, diesen spottischen Worten, die die Zukunft vergiften. Flichten wir
vor Verleumdungen wie vor einer Seuche; halten wir jeden bitteren Satz, der uns Uber die
Lippen kommen will, zurtick. Darin liegt unser Gluck.

Der barmherzige Mensch tut Gutes im Verborgenen; er verbirgt seine guten Taten, wahrend der
Eitle das Wenige, das er tut, laut verklindet. ,,Die linke Hand soll nicht wissen, was die rechte
tut®, sagte Jesus. ,,Wer Gutes tut, um damit zu prahlen, hat seinen Lohn bereits erhalten.

Im Verborgenen zu geben, dem Lob der Menschen gegenliber gleichgliltig zu sein, bedeutet,
wahre Charakterstarke zu zeigen, sich tber die Urteile einer verganglichen Welt zu erheben und
die Rechtfertigung fiir die Taten im Leben zu suchen, das niemals endet.

Unter diesen Umstanden kdnnen Undankbarkeit und Ungerechtigkeit den wohltatigen
Menschen nicht erreichen. Er tut Gutes, weil es seine Pflicht ist, ohne einen Vorteil zu erwarten.
Er sucht keine Belohnung; er liberlasst es dem ewigen Gesetz, die Konsequenzen seiner Taten
zu ziehen, oder besser gesagt, er denkt nicht einmal dariber nach. Er ist grofszligig, ohne zu
kalkulieren. Um anderen zu helfen, weifs er sich selbst zu entbehren, durchdrungen von der
Idee, dass es kein Verdienst ist, das Uberfliissige zu geben. Deshalb sind der Obolus des
Armen, das Geld der Witwe, das Stlick Brot, das mit dem Leidensgenossen geteilt wird,
wertvoller als die Grofszligigkeit des Reichen. Der Arme kann in seiner Not sogar dem helfen,
der armer ist als er selbst.



Es gibt tausend Méglichkeiten, uns nitzlich zu machen, unseren Briidern zu Hilfe zu kommen.
Gold trocknet nicht alle Tranen und heilt nicht alle Wunden. Es gibt Ubel, denen eine aufrichtige
Freundschaft, eine gliihende Sympathie, eine Herzenswarme mehr helfen als aller Reichtum.

Seien wir grofszligig gegenliber denen, die im Kampf gegen ihre Leidenschaften gescheitert sind
und vom Bdsen mitgerissen wurden; seien wir grofsziigig gegentliber Siindern, Verbrechern und
Hartherzigen. Wissen wir, welche Phasen ihre Seelen durchlaufen haben und wie vielen
Versuchungen sie standhalten mussten, bevor sie schwach wurden? Besassen sie das Wissen
um die héheren Gesetze, das in Zeiten der Gefahr hilft? Konnten sie, unwissend, unsicher, von
ausseren Einfllissen hin- und hergeworfen, widerstehen und siegen? Die Verantwortung ist
proportional zum Wissen; von dem, der die Wahrheit besitzt, wird mehr verlangt. Seien wir
barmherzig gegenliber den Demditigen, den Schwachen, den Bedrangten und all denen, die an
den Wunden ihrer Seele oder ihres Korpers bluten. Suchen wir die Orte auf, an denen der
Schmerz tiberhandnimmt, wo Herzen brechen, wo Existenzen in Verzweiflung und
Vergessenheit versinken. Steigen wir hinab in diese Abgriinde des Elends, um ihnen den Trost
zu bringen, der wiederbelebt, die guten Worte, die trosten, und die Ermahnungen, die beleben,
damit die Hoffnung, diese Sonne der Ungliicklichen, wieder scheint. Bemuhen wir uns, ein
Opfer zu befreien, es zu reinigen, es vor dem Bdsen zu retten, ihm den Weg zur Ehrbarkeit zu
ebnen. Nur durch Selbstaufopferung und Zuneigung kdnnen wir die Distanzen Uberbrlicken,
soziale Katastrophen verhindern und den Hass ausléschen, der in den Herzen der Entrechteten
wohnt.

Alles, was der Mensch fiir seinen Bruder tut, wird in das grofde fluidische Buch eingeschrieben,
dessen Seiten sich durch den Raum entfalten, leuchtende Seiten, auf denen unsere Taten,
unsere Geflihle und unsere Ideen festgehalten werden. Und diese Schulden werden uns in
zukunftigen Existenzen reichlich zurtickgezahlt werden. Nichts geht verloren oder wird
vergessen. Die Bande, die die Seelen durch die Zeitalter hindurch verbinden, sind aus den guten
Taten der Vergangenheit gewoben. Die ewige Weisheit hat alles zum Wohle der Wesen
eingerichtet. Die guten Taten, die auf der Erde vollbracht werden, sind fir ihren Urheber eine
Quelle unendlicher Freuden in der Zukunft.

Die Vollkommenheit des Menschen lasst sich in zwei Worten zusammenfassen: Nachstenliebe
und Wahrheit. Die Nachstenliebe ist die Tugend schlechthin; sie ist gottlichen Ursprungs. Sie
strahlt in allen Welten und trostet die Seelen wie ein Blick, wie ein Lacheln des Ewigen. Sie
Ubertrifft in ihren Ergebnissen das Wissen und das Genie. Diese offenbaren sich nicht ohne
einen gewissen Hochmut. Sie sind anerkannt und manchmal unbekannt; aber die
Nachstenliebe, immer sanft und wohltatig, erweicht die hartesten Herzen und entwaffnet die
bdsartigsten Geister, indem sie sie mit Liebe tUberflutet.



7. Geduld und Giite

Wenn Hochmut die Mutter einer Vielzahl von Lastern ist, so bringt Nachstenliebe viele
Tugenden hervor. Geduld, Sanftmut und Zurickhaltung im Gesprach entspringen ihr. Dem
barmherzigen Menschen fallt es leicht, geduldig und sanftmitig zu sein und ihm zugefligte
Beleidigungen zu vergeben. Barmherzigkeit ist die Begleiterin der Glte. Eine erhabene Seele
kann weder Hass kennen noch Rache Uben. Sie erhebt sich Gber niedere Ressentiments und
betrachtet die Dinge aus der Hohe. Da sie versteht, dass die Fehler der Menschen nur das
Ergebnis ihrer Unwissenheit sind, kennt sie weder Bitterkeit noch Groll. Sie weifs nur zu
vergeben, die Fehler ihrer Mitmenschen zu vergessen, jeden Keim der Feindschaft zu
vernichten und alle Ursachen fir zukinftige Zwietracht zu beseitigen, sowohl auf der Erde als
auch im Leben im Weltraum.

Nachstenliebe, Sanftmut und Vergebung von Beleidigungen machen uns unverwundbar,
unempfindlich gegeniber Niedertrachtigkeiten und Verrat. Sie bewirken unsere fortschreitende
Befreiung von irdischen Eitelkeiten und gewdhnen uns daran, unseren Blick auf Dinge zu
richten, die von Enttauschungen unberthrt bleiben.

Vergeben ist die Pflicht der Seele, die nach den hohen Himmeln strebt. Wie oft brauchen wir
selbst diese Vergebung? Wie oft haben wir darum gebeten? Vergeben wir, damit uns vergeben
wird! Wir kdnnten flir uns selbst nicht das erreichen, was wir anderen verweigern. Wenn wir uns
rachen wollen, dann durch gute Taten. Das Gute, das wir denen tun, die uns beleidigen,
entwaffnet unseren Feind. Sein Hass verwandelt sich in Staunen und sein Staunen in
Bewunderung. Indem wir sein eingeschlafenes Gewissen wecken, kann diese Lektion einen
tiefen Eindruck auf ihn machen. Auf diese Weise, vielleicht indem wir es erleuchten, haben wir
eine Seele aus der Boshaftigkeit befreit.

Das einzige Ubel, das man aufzeigen und bekdmpfen muss, ist das, das die Gesellschaft betrifft.
Wenn es in Form von Heuchelei, Doppelziingigkeit und Lige auftritt, miissen wir es entlarven,
denn andere Menschen kdnnten darunter leiden; aber es ist schon, Giber das zu schweigen, was
nur unsere Interessen oder unsere Selbstachtung betrifft. Rache in all ihren Formen, ob Trauer
oder Krieg, ist ein Uberbleibsel primitiver Wildheit, das Erbe einer barbarischen und
rickstandigen Welt. Kann jemand, der die grofsartige Verkettung der hoheren Gesetze, dieses
Prinzips der Gerechtigkeit, dessen Auswirkungen sich durch die Zeit hindurch auswirken,
erkannt hat, an Rache denken?

Rache zu Gben bedeutet, zwei Vergehen, zwei Verbrechen zu begehen: Es bedeutet, sich
genauso schuldig zu machen wie der Tater selbst. Wenn uns eine Beleidigung oder
Ungerechtigkeit trifft, sollten wir unserer verletzten Wirde Schweigen auferlegen, an diejenigen
denken, die in der dunklen Vergangenheit von uns selbst beleidigt, gekrankt und beraubt
wurden, und die Beleidigung als Wiedergutmachung ertragen. Verlieren wir nicht das Ziel des
Daseins aus den Augen, das solche Unfalle uns vergessen lassen wiirden. Verlassen wir nicht
den geraden und sicheren Weg; lassen wir uns nicht von der Leidenschaft auf gefahrliche
Abgriinde hinziehen, die uns zur Bestialitat flihren wiirden; steigen wir vielmehr mit grofsem
Mut diese Abgriinde hinauf. Rache ist eine Torheit, die uns die Friichte des Guten, des
Fortschritts verlieren lassen und uns auf dem zurlickgelegten Weg zurlickwerfen wirde.



Eines Tages, wenn wir die Erde verlassen haben, werden wir vielleicht diejenigen segnen, die
hart und gnadenlos zu uns waren, die uns beraubt und mit Bitterkeit erflillt haben; wir werden
sie segnen, weil aus ihren Ungerechtigkeiten unser spirituelles Glick hervorgegangen ist. Sie
glaubten, uns Unrecht getan zu haben, und erleichterten unseren Fortschritt und unsere
Erhebung, indem sie uns die Gelegenheit gaben, ohne Murren zu leiden, zu vergeben und zu
vergessen. Geduld ist die Eigenschaft, die uns lehrt, alle Widrigkeiten gelassen zu ertragen. Sie
besteht nicht darin, alle Geflihle in uns auszuléschen, uns gleichgliltig und trage zu machen,
sondern jenseits der Horizonte der Gegenwart nach Trost zu suchen, der uns die Leiden des
materiellen Lebens als belanglos und nebensachlich erscheinen lasst.

Geduld fuhrt zu Wohlwollen. Wie Spiegel senden uns die Seelen das Spiegelbild der Gefiuhle
zuriick, die wir ihnen entgegenbringen. Sympathie ruft Sympathie hervor, und Gleichgltigkeit
erzeugt Bitterkeit.

Lasst uns, wenn notig, sanft zurechtweisen, ohne Aufregung diskutieren, alle Dinge mit
Mafsigung und Wohlwollen beurteilen; lasst uns alles meiden, was Leidenschaft und
Ubererregung hervorruft.

Hiten wir uns vor allem vor dem Zorn, der das Erwachen aller wilden Instinkte ist, die durch
den Fortschritt und die Zivilisation gedampft wurden, eine Reminiszenz an unser dunkles
Leben. In jedem Menschen lebt das Tier in gewisser Weise weiter: das Tier, das wir mit aller
Kraft zahmen mussen, wenn wir nicht von ihm beherrscht und versklavt werden wollen. Im
Zorn werden diese schlummernden Instinkte geweckt und machen den Menschen zu einer
wilden Bestie. Dann verschwinden alle Wirde, alle Vernunft und alle Selbstachtung. Der Zorn
macht uns blind, lasst uns das Bewusstsein fiir unsere Handlungen verlieren und kann uns in
seiner Wut sogar zum Verbrechen treiben.

Die Natur des vernlinftigen Menschen besteht darin, sich immer zu beherrschen, und Wut ist ein
Zeichen eines riickstandigen Charakters. Wer dazu neigt, sollte sorgfaltig auf seine Geflhle
achten, das Geflihl der Personlichkeit in sich ersticken und versuchen, nichts zu tun oder zu
sagen, solange er sich unter der Herrschaft dieser furchterregenden Leidenschaft befindet.

Bemiihen wir uns, Gute zu erlangen, diese unbeschreibliche Eigenschaft und Aura des Alters;
Gute, die firr ihren Besitzer jene Verehrung des Herzens bedeutet, die die Demdtigen und
Schwachen ihren Stltzen und Beschuitzern entgegenbringen.

Nachsicht, Sympathie und Gilite besanftigen die Menschen, ziehen sie zu uns hin, machen sie
bereit, unserer Meinung vertrauensvoll zuzuhéren, wahrend Strenge sie abst613t und von uns
entfernt. Gute schafft so eine Art moralische Strenge in den Seelen, gibt uns mehr Mittel, sie zu
bewegen und zum Guten zu lenken. Machen wir also aus dieser Tugend eine Fackel, mit deren
Hilfe wir Licht in die dunkelsten Gem{ter bringen kénnen — eine heikle Aufgabe, die jedoch durch
ein wenig Liebe zu unseren Mitmenschen und ein tiefes Geflihl der Solidaritat erleichtert wird.



8. Die Liebe

Die Liebe ist die himmlische Anziehungskraft der Seelen und Welten, die gottliche Kraft, die die
Universen verbindet, sie regiert und befruchtet. Die Liebe ist der Blick Gottes!

Bezeichnet mit diesem Namen nicht die gliihende Leidenschaft, die fleischliche Begierden weckt.
Das ist nur ein Schatten, eine grobe Nachahmung der Liebe. Nein, Liebe ist das hochste Gefilihl, in
dem alle Eigenschaften des Herzens verschmelzen und harmonieren; sie ist die Kronung der
menschlichen Tugenden, der Sanftmut, der Nachstenliebe, der Giite; sie ist die Geburt einer
Kraft in der Seele, die uns liber die Materie hinaus zu den goéttlichen Hohen treibt; sie verbindet
uns mit allen Wesen und weckt in uns innere Glickseligkeit, die weit Uber alle irdischen Genlisse
hinausgeht.

Lieben heifst, sich in allen und fir alle lebendig zu fuihlen: Es heifst, sich bis zur Aufopferung, bis
zum Tod einer Sache oder einem Wesen zu weihen. Wenn ihr wissen wollt, was Liebe ist,
betrachtet die grofsen Personlichkeiten der Menschheit und vor allem Christus, flir den die Liebe
die ganze Moral und die ganze Religion war. Hat er nicht gesagt: ,,Liebt eure Feinde und tut denen
Gutes, die euch verfolgen“...?

Mit diesen Worten verlangt Christus von uns keine Zuneigung, die unser Herz nicht fassen kann,
sondern die Abwesenheit jeglichen Hasses und jeglichen Rachegeistes; eine aufrichtige
Bereitschaft, denen zu helfen, die uns bedrangen, wenn die Gelegenheit dazu kommt.

Eine Art Menschenfeindlichkeit, moralische Laxheit, entfernt manchmal die guten Geister vom
Rest der Menschheit. Man muss gegen diese Tendenz zur Isolation reagieren, indem man alles
berticksichtigt, was im Menschen grofs und schon ist, und sich an alle Zeichen der Zuneigung und
alle guten Taten erinnert, die man erfahren hat. Was ist der Mensch, der von seinen Mitmenschen
getrennt ist, seiner Familie und seiner Heimat beraubt? Ein nutzloses und unglickliches Wesen.
Seine Fahigkeiten schwinden, seine Krafte lassen nach und Traurigkeit Gberkommt ihn. In der
Einsamkeit macht man keine Fortschritte. Man muss also mit den Menschen zusammenleben
und in ihnen notwendige Gefahrten sehen. Gute Laune ist die Gesundheit der Seele. Offnen wir
unser Herz fur gesunde und starke Eindricke. Lieben wir, um geliebt zu werden! Wenn unsere
Sympathie sich auf alles erstrecken soll, was uns umgibt, auf alle Wesen und Dinge, auf alles,
was uns hilft zu leben, und sogar auf die unbekannten Mitglieder der grofsen Menschheitsfamilie,
welche tiefe und unveranderliche Liebe schulden wir dann unseren Eltern, dem Vater, dessen
Flrsorge unsere Kindheit gepragt hat, der lange Zeit daran gearbeitet hat, uns den steinigen Weg
des Lebens zu ebnen, und der Mutter, die uns in ihrem Schofs getragen und ernahrt hat, die mit
Sorge unsere ersten Schritte und unsere ersten Schmerzen begleitet hat? Mit welcher zartlichen
Selbstaufopferung sollten wir ihr Alter umgeben und ihre Zuneigung und ihre unermdidliche
Flrsorge anerkennen?

Unserem Vaterland schulden wir ebenfalls unser Herz und unser Blut. Es sammelt und weitergibt
das Erbe der zahlreichen Generationen, die gearbeitet und gelitten haben, um eine Zivilisation
aufzubauen, deren Friichte wir bei unserer Geburt erhalten haben. Als Huterin der im Laufe der
Jahrhunderte angesammelten geistigen Schatze wacht es Gber deren Erhaltung und Entwicklung
und verteilt sie wie eine grofsziigige Mutter an alle seine Kinder.



An diesem heiligen Erbe — Wissenschaften und Kiinste, Gesetze, Institutionen, Ordnung und
Freiheit —, an dem ganzen riesigen Getriebe, das aus dem Denken und den Handen der
Menschen hervorgegangen ist, an allem, was den Reichtum, die Grofse und das Genie einer
Nation ausmacht, haben wir alle Anteil. Ohne das Vaterland, ohne die Zivilisation, die es uns
hinterlasst, waren wir nichts weiter als Wilde. So viel wir auch fir es tun, wir werden ihm niemals
zurlickgeben kdnnen, was es flr uns getan hat! Wir verehren das Andenken derer, die mit ihrer
Wachsamkeit, ihren Anstrengungen und Opfern dazu beigetragen haben, dieses Erbe zu
sammeln und zu vermehren; das Andenken an die Helden, die das Vaterland in schrecklichen
Zeiten verteidigt haben; das Andenken an all jene, die selbst an der Schwelle des Todes die
Wahrheit verkiindet, der Gerechtigkeit gedient und uns, mit ihrem Blut befleckt, die Freiheiten
und Fortschritte iberliefert haben, die wir geniefsen.

Die Liebe, tief wie das Meer und unendlich wie der Himmel, umfasst alle Wesen. Gott ist ihr
Zentrum. So wie die Sonne gleichgiltig Giber allen Dingen steht und der gesamten Natur Warme
schenkt, so belebt die gottliche Liebe alle Seelen; ihre Strahlen durchdringen die Dunkelheit
unseres Egoismus und erhellen mit flimmerndem Glanz den Grund jedes menschlichen Herzens.
Alle Wesen sind geschaffen, um zu lieben. Die Keime des moralischen Lebens und die Samen des
Guten, die in ihnen ruhen und vom héchsten Licht befruchtet werden, werden eines Tages
spriefsen und blihen, bis sie sich in einer Gemeinschaft der Liebe, in einer universellen
Bruderlichkeit vereinen.

Wer auch immer diese Seiten liest, soll wissen, dass wir uns eines Tages begegnen werden, sei
es in dieser Welt, in spateren Existenzen, in einer fortgeschritteneren Sphare oder in der
Unendlichkeit des Weltraums, und dass wir dazu bestimmt sind, uns gegenseitig im Sinne des
Guten zu beeinflussen. Uns gegenseitig bei unserem gemeinsamen Aufstieg zu helfen. Als Kinder
Gottes, Mitglieder der grofsen Familie der Geister, auf der Stirn mit dem Zeichen der
Unsterblichkeit gekennzeichnet, sind wir dazu bestimmt, uns kennenzulernen und uns in der
heiligen Harmonie der gottlichen moralischen Gesetze zu vereinen, fernab von den
Leidenschaften und triigerischen Grofsartigkeiten der Erde. Wahrend wir auf diesen Tag warten,
mogen meine Gedanken zu dir gehen, oh mein Bruder oder meine Schwester, als Zeichen meiner
herzlichen Zuneigung; mégen sie dich in deinen Zweifeln starken, dich in deinen Schmerzen
trosten, dich in deinen Schwachen wiederbeleben; mégen sie sich mit deinen Gedanken
vereinen, um unseren gemeinsamen Vater zu bitten, uns zu helfen, eine bessere Zukunft zu
erlangen.



9. Resignation in schwierigen Zeiten

Das Leiden ist ein Gesetz unserer Welt. Unter allen Umstanden, in jedem Alter, unter allen
klimatischen Bedingungen hat der Mensch gelitten und auch geweint. Trotz moralischer
Fortschritte beugen sich Tausende von Wesen noch immer unter der Last des Schmerzes. Die
héheren Klassen sind nicht frei von Ubeln. Bei gebildeten Geistern fiihrt eine wachere und
feinere Sensibilitat zu lebhafteren Eindricken. Der Reiche leidet ebenso wie der Arme in seinem
Fleisch und in seinem Herzen. Von allen Teilen der Welt steigt menschliches Wehklagen zum
Weltraum empor.

Selbst inmitten des Uberflusses (iberkommt empfindliche Seelen manchmal ein Gefiihl der
Uberwaltigung, eine vage Traurigkeit. Sie verstehen, dass Gliick auf der Erde unerreichbar ist und
nur in flichtigen Blitzen aufleuchtet. Der Geist strebt nach besseren Leben und Welten; eine Art
Intuition sagt ihm, dass die Erde nicht alles ist. Flir den Menschen, der von der Philosophie der
Geister genahrt wird, verwandelt sich diese vage Intuition in Gewissheit. Er weifs, wohin er geht,
und kennt den Grund fiir sein Leid und den Sinn des Leidens. Jenseits der Schatten und Angste
der Erde erblickt er den Anbruch eines neuen Lebens.

Um die Vorziige und Nachteile des Daseins abzuwagen, um zu wissen, was wahres Glick und
wahres Ungliick sind, muss man sich Gber den engen Kreis des irdischen Lebens erheben. Das
Wissen um das zuklnftige Leben und das Schicksal, das uns darin erwartet, ermdglicht es uns,
die Folgen unserer Handlungen und ihren Einfluss auf unsere Zukunft abzuwagen.

Aus dieser Sicht betrachtet, besteht das Unglick fir den Menschen nicht mehr aus Leiden, dem
Verlust seiner Angehdrigen, Entbehrungen und Elend, nein, es besteht aus allem, was ihn
befleckt, ihn klein macht oder ein Hindernis fir seinen Fortschritt darstellt. Ungliick kann far
denjenigen, der nur die Gegenwart betrachtet, Armut, Gebrechen oder Krankheit sein. Flr den
Geist, der von der HOhe losgeldst ist, wird es die Liebe zum Vergniigen, Hochmut und ein
nutzloses und schuldbeladenes Leben sein. Man kann eine Sache nicht beurteilen, ohne alles zu
sehen, was sich daraus ableiten lasst, und deshalb wird niemand das Leben verstehen, wenn er
seinen Zweck und seine Gesetze nicht kennt.

Leiden reinigen die Seele und bereiten sie auf ihren Aufstieg und ihr Gliick vor, wahrend die
Freuden dieser Welt, Reichtimer und Leidenschaften sie schwachen und ihr im Jenseits bittere
Enttauschungen bescheren. Wer also in seiner Seele und seinem Korper leidet, wer von
Widrigkeiten Uberwaltigt wird, kann hoffen und seinen vertrauensvollen Blick zum Himmel
erheben; er begleicht seine Schuld gegenliber dem Schicksal und erlangt seine Freiheit. Wer
hingegen in Sinnlichkeit schwelgt, schmiedet seine eigenen Ketten und hauft neue
Verantwortlichkeiten an, die seine Zukunft schwer belasten werden.

Der Schmerz in seinen vielfaltigen Formen ist das hochste Heilmittel flr die Unvollkommenheiten
und Gebrechen der Seele. Ohne ihn ist keine Heilung méglich. So wie organische Krankheiten oft
das Ergebnis unserer Exzesse sind, sind die moralischen Leiden, die uns befallen, das Ergebnis
unserer vergangenen Fehler. Friiher oder spater fallen diese Fehler mit ihren logischen
Konsequenzen auf uns zuriick. Das ist das Gesetz der Gerechtigkeit und des moralischen
Gleichgewichts.



Lasst uns seine Auswirkungen akzeptieren, so wie wir bittere Heilmittel und schmerzhafte
Operationen akzeptieren, die unserem Korper Gesundheit und Beweglichkeit zurlickgeben
sollen. Auch wenn uns Traurigkeit, Demutigungen und Ruin Uberwaltigen, lasst uns sie mit
Geduld ertragen. Der Bauer zerreifst den Schofs der Erde, um die goldene Ernte aus ihr spriefsen
zu lassen. So wird aus unserer zerrissenen Seele eine reichhaltige moralische Ernte hervorgehen.

Der Schmerz trennt uns von dem, was unrein und bdse ist: grobe Begierden, Laster, Wiinsche,
alles, was von der Erde kommt, muss zur Erde zurtickkehren. Das Ungliick ist die grofse Schule,
der fruchtbare Boden der Verwandlungen. Dank seiner Lehren verwandeln sich die schlechten
Leidenschaften nach und nach in grofsziigige Leidenschaften, in Liebe zum Guten. Nichts geht
verloren. Aber diese Verwandlung ist langsam und schwierig. Nur durch Leiden, den standigen
Kampf gegen das Bose und Selbstaufopferung kann sie vollzogen werden. Durch sie erlangt die
Seele Erfahrung und Weisheit. Die unreife und saure Frucht, die diese Seele war, verwandelt sich
unter den Wellen des Leidens, unter den Strahlen der gottlichen Sonne, in eine siifse, duftende
und reife Frucht fir die hoheren Welten.

Nur die Unkenntnis der universellen Gesetze lasst uns unsere Leiden mit Abscheu hinnehmen.
Wenn wir verstehen wirden, wie notwendig diese Leiden flir unseren Fortschritt sind, wenn wir
ihre Bitterkeit zu schatzen wussten, wirden sie uns nicht als schwere Last erscheinen. Wir alle
hassen den Schmerz, und erst nachdem wir die Welt verlassen haben, in der der Schmerz
herrscht, verstehen wir seinen Nutzen. Seine Wirkung ist jedoch fruchtbar. Es lasst in uns
Schatze der Barmherzigkeit, Zartlichkeit und Zuneigung gedeihen. Diejenigen, die es nie erfahren
haben, sind wenig wert. Die Oberflache ihrer Seelen ist kaum entwirrt. Nichts ist tief in ihnen:
weder das Geflihl noch die Vernunft. Da sie das Leiden nicht ertragen konnten, bleiben sie
gleichgltig und unempfindlich gegentiber dem Leiden anderer.

In unserer Blindheit verfluchen wir unser dunkles, eintoniges und schmerzhaftes Dasein; aber
wenn wir unseren Blick ber den begrenzten Horizont der Erde erheben, wenn wir den wahren
Sinn des Lebens erkannt haben, verstehen wir, dass diese Leben kostbar und unverzichtbar sind,
um den Hochmut der Geister zu bezwingen und uns dieser moralischen Disziplin zu unterwerfen,
ohne die es keinen Fortschritt gibt.

Frei in unseren Handlungen und frei von Ubel und Sorgen wiirden wir uns von den Ausbriichen
unserer Leidenschaften und den Impulsen unseres Charakters leiten lassen. Weit davon
entfernt, an unserer Verbesserung zu arbeiten, wirden wir nur neue Fehler zu unseren
vergangenen Fehlern hinzufiigen, wahrend wir, bedrangt durch das Leiden in bescheidenen
Existenzen, uns an Geduld und Nachdenklichkeit gewéhnen und uns jene einzigartige Ruhe des
Geistes verschaffen, die es uns ermaoglicht, die Stimme von oben, die Stimme der Vernunft, zu
horen.

Im Schmelztiegel des Schmerzes werden grofde Seelen geformt. Manchmal kommen Engel der
Gute vor unseren Augen, um den Kelch der Bitterkeit zu leeren, um denen ein Beispiel zu geben,
die von den Qualen der Leidenschaften tGberwaltigt sind. Das Leiden ist die notwendige
Wiedergutmachung, die viele von uns in voller Kenntnis der Sachlage akzeptieren. Moge dieser
Gedanke uns in Momenten der Schwache inspirieren; moge der Anblick des mit bewegender
Resignation ertragenen Leids uns die Kraft geben, unseren eigenen Verpflichtungen treu zu
bleiben, den mannlichen Vorsatzen, die wir vor der Riickkehr ins Fleisch gefasst haben.



Der neue Glaube hat das Problem der Lauterung durch Schmerz geldst. Die Stimme der Geister
ermutigt uns in schwierigen Stunden. Diejenigen, die alle Qualen des irdischen Daseins ertragen
haben, sagen uns heute:

»1ch habe gelitten und war nur mit meinen Leiden gliicklich. Ich habe viele Jahre des Luxus und
der Bequemlichkeit zurtickgewonnen. Das Leiden hat mich lehren, nachzudenken und zu beten;
inmitten der Trunkenheit des Vergniigens war nie eine gesunde Reflexion in meine Seele
gedrungen, nie hatte ein Gebet meine Lippen berthrt. Gesegnet seien meine Leiden, denn sie
haben mir endlich den Weg zur Weisheit und Wahrheit ge6ffnet!“ (Mediale Mitteilung, empfangen
vom Autor.)

Das ist das Werk des Leidens! Ist es nicht das grofste aller Werke, die in der Menschheit
vollbracht werden? Es vollzieht sich still und heimlich, aber seine Ergebnisse sind unermesslich.
Indem es die Seele von allem Niedrigen, Materiellen und Verganglichen entfernt, erhebt es sie
und richtet sie auf die Zukunft und die hoheren Welten aus. Es spricht zu ihr von Gott und den
ewigen Gesetzen. Sicherlich ist es schon, ein ruhmreiches Ende zu finden, indem man jung im
Kampf flr das eigene Land stirbt. Die Geschichte halt die Namen der Helden fest, und die
Generationen zollen ihrem Andenken zu Recht Bewunderung; aber ein langes Leben voller
Leiden, voller geduldig ertragener Schmerzen, ist flir den Fortschritt des Geistes noch
fruchtbarer. Die Geschichte wird sicherlich nicht dartiber berichten. All diese dunklen und stillen
Leben, Leben des stillen Kampfes und der Zurlickgezogenheit, geraten in Vergessenheit; aber
diejenigen, die sie gelebt haben, fanden ihren Lohn im spirituellen Licht. Nur der Schmerz
erweicht unser Herz und entfacht das Feuer unserer Seele. Er ist wie eine Schere, die ihm seine
harmonischen Proportionen verleiht, seine Konturen verfeinert und es in seiner vollkommensten
Schonheit erstrahlen lasst. Ein langsames und kontinuierliches Werk der Aufopferung hat
bessere Auswirkungen als eine einzelne erhabene Tat.

Trostet euch also alle, ihr Unwissenden, die ihr im Schatten grausame Ubel erleidet, und ihr, die
ihr wegen eurer Unwissenheit und eurer eingeschrankten Fahigkeiten verachtet werdet. Wisst,
dass sich unter euch grofde Geister befinden, die unwissend wiedergeboren werden wollten, um
sich zu demtigen, indem sie flr eine gewisse Zeit ihre brillanten Fahigkeiten, ihre Begabungen
und ihr Talent aufgaben. Viele Intelligenzen sind durch Stihne verschleiert; aber im Moment des
Todes fallen diese Schleier, und diejenigen, die wegen ihres geringen Wissens verachtet wurden,
stellen die Hochmuitigen, die sie abgelehnt haben, in den Schatten. Niemand darf verachtet
werden. Unter demutigen und armseligen Erscheinungsformen, ja sogar unter Idioten und
Verrickten, sithnen grofde, im Fleisch verborgene Geister eine schreckliche Vergangenheit.

Oh, bescheidene und schmerzhafte Leben, getrankt von Tranen und geheiligt durch die Pflicht;
Leben voller Kdmpfe und Entbehrungen; Existenzen voller Opfer flr die Familie, fur die
Schwachen und Bescheidenen; unbekannter Altruismus, ignorierte Selbstaufopferung,
verdienstvoller als beriihmte Opfer! Ihr befindet euch auf den Stufen, die die Seele zum Gliick
fUhren... Euch, den Hindernissen und Demttigungen, denen ihr ausgesetzt seid, verdankt sie ihre
Reinheit, ihre Kraft und ihre Grofse. Nur ihr allein zeigt in den Noten des Alltags, in den euch
auferlegten Opfern, Geduld, Entschlossenheit, Ausdauer und die ganze Erhabenheit der Tugend,
und diese wird euch mit dem strahlenden Heiligenschein schmicken, der im Weltraum denen
versprochen ist, die gelitten, gekampft und gesiegt haben.



Wenn es eine grausame Prufung gibt, dann ist es der Verlust geliebter Menschen, wenn man sie
einen nach dem anderen verschwinden sieht, vom Tod dahingerafft, und sich langsam
Einsamkeit um uns herum ausbreitet, voller Stille und Dunkelheit.

Diese aufeinanderfolgenden Abgange all derer, die uns lieb waren, sind ebenso viele ernste
Warnungen; sie entreifsen uns unserer Selbstsucht, machen uns die Kindischkeit unserer
materiellen Sorgen und irdischen Ambitionen bewusst und laden uns ein, uns auf die grofse Reise
vorzubereiten.

Der Verlust einer Mutter ist unersetzlich. Welche Leere entsteht um uns herum, wenn diese
Freundin, die beste, alteste und zuverlassigste von allen, ins Grab sinkt! Dass die Augen, die uns
liebevoll angesehen haben, fir immer geschlossen werden! Dass die Lippen, die so oft auf
unserer Stirn ruhten, kalt werden! Ist die Liebe einer Mutter nicht das Reinste und Selbstloseste,
was es gibt? Ist sie nicht wie ein Spiegelbild der Glite Gottes?

Auch der Tod unserer Kinder ist eine Quelle bitterer Trauer. Ein Vater oder eine Mutter konnen
das Verschwinden des Objekts ihrer Zuneigung nicht mit ansehen, ohne einen Herzensschmerz
zu empfinden. In diesen trostlosen Stunden ist es die Philosophie der Geister, die uns grofse Hilfe
leistet. Auf unsere Trauer und unseren Schmerz angesichts des so friihen Endes eines
vielversprechenden Lebens antwortet sie, dass ein vorzeitiger Tod oft ein Segen fir den Geist ist,
der sich von den Gefahren und Verfihrungen der Erde befreit sieht. Dieses flir uns so kurze
Leben, dieses unerklarliche Geheimnis, hatte seinen Sinn. Die Seele, die unserer Flirsorge und
Zartlichkeit anvertraut war, kam, um das zu vollenden, was ihr in einer friiheren Inkarnation nicht
gelungen war. Wir sehen die Dinge nur aus menschlicher Sicht, und daher rihren unsere
Irrtimer. Der Aufenthalt dieser Kinder auf der Erde ware fir uns ntitzlich gewesen. Es hatte in
unseren Herzen die heiligen Geflihle der Vaterschaft geweckt, zarte Geflihle, die uns bis dahin
unbekannt waren und die den Menschen weich machen und besser machen. Es hatte zwischen
uns und ihnen Bande geknUpft, die stark genug gewesen waren, um uns mit dieser unsichtbaren
Welt zu verbinden, die uns alle wieder zusammenflhren wird. Denn darin liegt die Schonheit der
Lehre der Geister. Mit ihr sind diese Wesen fiir uns nicht verloren. Sie verlassen uns nur flir einen
Augenblick, auch wenn wir dazu bestimmt sind, uns wieder mit ihnen zu vereinen.

Was sage ich da? Unsere Trennung ist nur scheinbar. Diese Seelen, diese Kinder, diese geliebte
Mutter sind an unserer Seite. Ihre Ausstrahlung und ihre Gedanken umgeben uns, ihre Liebe
beschitzt uns. Manchmal kdnnen wir sogar mit ihnen kommunizieren und ihre Ermutigungen und
Ratschlage empfangen. Ihre Zuneigung zu uns ist nicht verschwunden. Der Tod hat sie vertieft
und geklart. Sie ermahnen uns, diese vergebliche Traurigkeit, diese fruchtlosen Sorgen, deren
Anblick sie ungliicklich macht, von uns zu entfernen. Sie flehen uns an, mutig und beharrlich an
unserer Verbesserung zu arbeiten, damit wir sie wiederfinden und uns mit ihnen im spirituellen
Leben vereinen kénnen.

Es ist unsere Pflicht, gegen Widrigkeiten anzukampfen; sich aufzugeben, sich von Faulheit leiten
zu lassen, zu leiden, ohne auf die Ubel des Lebens zu reagieren, wére Feigheit. Die
Schwierigkeiten, die wir Uberwinden missen, schulen und entwickeln unseren Verstand. Wenn
jedoch unsere Anstrengungen Uberflissig sind, wenn das Unvermeidliche uns im Weg steht, ist
es an der Zeit, sich in Resignation zu tben.



Keine Macht kénnte die Folgen der Vergangenheit von uns abwenden. Sich gegen das moralische
Gesetz aufzulehnen ware ebenso toricht wie der Versuch, sich den Gesetzen der Entfernung und
der Schwerkraft zu widersetzen. Ein Verrlickter mag versuchen, gegen die unveranderliche Natur
der Dinge anzukampfen, wahrend der verniinftige Geist im Leiden ein Mittel findet, sich zu
trésten und seine mannlichen Eigenschaften zu starken. Die unerschrockene Seele akzeptiert die
Ubel des Schicksals, erhebt sich jedoch mit ihren Gedanken {iber sie und macht sie zu einem
Podest, um Tugend zu erlangen.

Die grausamsten und tiefsten Leiden, wenn sie mit der Unterwerfung akzeptiert werden, die die
Zustimmung des Verstandes und des Herzens voraussetzt, bedeuten in der Regel das Ende
unserer Ubel, die Begleichung des letzten Teils unserer Schuld. Es ist der entscheidende
Moment, in dem es darauf ankommt, standhaft zu bleiben, all unsere Entschlossenheit und
moralische Energie aufzubringen, um aus der Prifung siegreich hervorzugehen und ihre Friichte
zu ernten.

In schwierigen Zeiten kommt uns oft der Gedanke an den Tod. Es ist verstandlich, dass wir den
Tod herbeisehnen, aber er ist nicht wirklich wiinschenswert, aufser nachdem wir alle unsere
Leidenschaften Gberwunden haben. Warum sollten wir den Tod wiinschen, wenn wir, da wir noch
nicht von unseren Lastern geheilt sind, uns noch durch schmerzhafte Reinkarnationen reinigen
mussen? Unsere Fehler sind wie das Gewand des Zentauren, das an unserem Wesen haftet und
von dem uns nur Reue und Suhne befreien konnen.

Der Schmerz herrscht immer als Souveran in der Welt, und doch wirde uns eine aufmerksame
Untersuchung zeigen, mit wie viel Weisheit und Weitsicht der gottliche Wille seine Auswirkungen
abgestuft hat. Von Stufe zu Stufe bewegt sich die Natur auf eine weniger grausame, weniger
gewalttatige Ordnung zu. In den friihen Zeiten unseres Planeten war der Schmerz die einzige
Schule und der einzige Ansporn flir die Wesen. Aber nach und nach lasst das Leiden nach: Die
schrecklichen Ubel, die Pest, die Lepra und der Hunger, die friiher allgegenwartig waren, sind
fast verschwunden. Der Mensch hat die Elemente beherrscht, Entfernungen tiberbriickt und die
Erde erobert. Die Sklaverei existiert nicht mehr. Alles entwickelt sich und schreitet voran.
Langsam, aber sicher, trotz der Riickschlage, die mit der Freiheit einhergehen, verbessert sich
die Menschheit. Vertrauen wir auf die leitende Kraft des Universums. Unser begrenzter Verstand
ware nicht in der Lage, die Gesamtheit ihrer Mittel zu beurteilen. Nur Gott hat eine genaue
Vorstellung von diesem rhythmischen Wechsel, von dieser notwendigen Abwechslung von Leben
und Tod, von Nacht und Tag, von Freude und Schmerz, aus der schliefslich das Gliick und die
Erhebung der Wesen hervorgehen. Uberlassen wir ihm also die Festlegung der Stunde unseres
Abschieds und warten wir darauf, ohne sie zu wiinschen oder zu flirchten.

Endlich ist der Weg des Leidens zuriickgelegt; der Gerechte versteht, dass das Ende nahe ist. Die
Dinge der Erde verblassen immer mehr vor seinen Augen. Die Sonne erscheint ihm trib, die
Blumen farblos und der Weg steiniger. Voller Zuversicht sieht er den Tod naher kommen. Ist es
nicht die Ruhe nach dem Sturm, der Hafen nach einer stiirmischen Uberfahrt?



Wie grofsartig ist das Schauspiel, das die resignierte Seele bietet, die sich nach einem
schmerzhaften Leben beeilt, die Erde zu verlassen! Sie wirft einen letzten Blick auf ihre
Vergangenheit; sie sieht in einer Art Halbdunkel die erlittenen Verachtung, die zurlickgehaltenen
Tranen, die erstickten Seufzer, die kurz ertragenen Leiden wieder. Sie splrt, wie sich die Fesseln,
die sie an diese Welt banden, sanft l6sen. Sie wird ihren Kérper aus Lehm verlassen, sie wird alle
materiellen Bindungen weit hinter sich lassen. Was kdnnte sie firchten? Hat sie nicht ihre
Selbstlosigkeit unter Beweis gestellt, hat sie nicht ihre Interessen der Wahrheit und der Pflicht
geopfert? Hat sie nicht den reinigenden Kelch bis zur Neige getrunken?

Er sieht auch, was ihn erwartet. Die fluidischen Bilder seiner Opfer und Entsagungen, seine
grofsziigigen Gedanken haben ihm leuchtende Wegmarken gesetzt, die ihm den Weg seines
Aufstiegs weisen. Das sind die Schatze seines neuen Lebens. Er erkennt all dies, und sein Blick
erhebt sich noch weiter nach oben, zu den Héhen, die man nur mit Licht auf der Stirn und Liebe
und Glauben im Herzen erklimmen kann.

Angesichts dieses Anblicks durchdringt ihn eine himmlische Freude; fast bedauert er, nicht

genug gelitten zu haben. Ein letztes Gebet, wie ein Freudenschrei, entspringt aus den Tiefen
seines Wesens und steigt zu seinem Vater, zu seinem geliebten Herrn empor. Die Echos des
Raumes wiederholen diesen Schrei der Befreiung, zu dem sich die Stimmen der gliicklichen
Geister gesellen, die sich in Scharen versammeln, um ihn zu empfangen.

10. Das Gebet

Das Gebet sollte eine innige Ausdehnung der Seele zu Gott sein, ein einsames Gesprach, eine
stets nutzliche und oft fruchtbare Meditation. Es ist der Zufluchtsort schlechthin fiir die
Bedrangten, flr die gequalten Herzen. Wer hat in Zeiten der Not, der inneren Zerrissenheit und
der Verzweiflung nicht im Gebet Ruhe und Trost gefunden oder zumindest eine Linderung seiner
Leiden? Zwischen der leidenden Seele und der angerufenen Macht entsteht ein geheimnisvoller
Dialog. Die Seele legt ihre Angste und Schwéchen dar; sie fleht um Hilfe, Unterstiitzung,
Nachsicht. Und dann antwortet im Heiligtum des Gewissens eine geheime Stimme, die Stimme
dessen, von dem alle Kraft fur die Kampfe dieser Welt, aller Balsam flir unsere Wunden, alles
Licht flir unsere Unsicherheiten kommt. Und diese Stimme trostet, ermutigt und tGberzeugt; sie
lasst Mut, Ergebenheit und stoische Resignation auf uns herabkommen. Wir flihlen uns weniger
traurig und weniger bedrlickt; ein Strahl géttlicher Sonne dringt in unsere Seele ein und lasst in
ihr die Hoffnung erblihen.

Es gibt Menschen, die das Gebet verfluchen, die es kindisch und lacherlich finden. Diese beten
nie und haben nie gebetet. Ach, wenn es sich nur um Rosenkranze handeln wirde, die ohne
Uberzeugung gebetet werden, um diese ebenso sinnlosen wie endlosen Rezitationen, um all
diese klassifizierten und nummerierten Gebete, die die Lippen stammeln und an denen das Herz
keinen Anteil hat, dann kénnte man ihre Kritik verstehen; aber das ist nicht das wahre Gebet. Es
auf Formeln zu reduzieren, deren Lange sich nach dem Nutzen richtet, den sie bringen, ist eine
Entweihung und fast ein Sakrileg.



Das Gebet ist ein Erheben tber die irdischen Dinge, eine gliihende Anrufung, ein Entrickung, ein
Flligelschlag in Regionen, die nicht vom Gemurmel und der Unruhe der materiellen Welt gestort
werden und in denen das Wesen die Inspirationen erhalt, die es braucht. Je machtiger seine
Entrickung, je aufrichtiger seine Anrufung, desto deutlicher und klarer offenbaren sich ihm die
Harmonien, Stimmen und Grofdartigkeiten der hoheren Welten. Es ist wie ein Fenster, das sich
zum Unsichtbaren, zum Unendlichen 6ffnet und durch das das Wesen tausend trostliche und
erhabene Eindriicke wahrnimmt, sich mit schonen Emotionen erfillt und sich in ihnen wie in
einem regenerierenden fluidischen Bad verliert.

In diesen Gesprachen der Seele mit der héchsten Macht darf die Sprache nicht im Voraus
vorbereitet oder festgelegt werden; sie muss sich je nach den Bedurfnissen und dem
Geisteszustand des Menschen andern. Es ist ein Schrei, eine Klage, ein Akt der Anbetung, eine
moralische Bestandsaufnahme vor den Augen Gottes oder eine einfache Idee, eine Erinnerung,
ein Blick zum Himmel. Es gibt keine festen Zeiten fiir das Gebet. Es ist zweifellos gut, zu Beginn
und am Ende des Tages das Herz zu Gott zu erheben; aber wenn ihr euch in einer schlechten
Verfassung befindet, betet nicht. Wenn hingegen eure Seele gerihrt ist, bewegt von einem tiefen
Geflhl, vom Anblick der Unendlichkeit, sei es am Meeresufer, im klaren Tageslicht oder unter
dem Sternenhimmel, inmitten von Feldern und schattigen Waldern oder in der Stille der
Urwalder, dann betet; jede Ursache, die eure Augen mit Tranen fullt, euch auf die Knie zwingt
und aus eurem Herzen eine Hymne der Liebe oder einen Schrei der Anbetung gegentber der
ewigen Macht hervorbringt, die eure Schritte am Rande des Abgrunds leitet, ist gut und grofs.

Es ware ein Irrtum zu glauben, dass wir durch das Gebet alles erreichen kdnnen, dass seine
Wirksamkeit grofs genug ist, um die Leiden, die zum Leben gehdren, von uns fernzuhalten. Das
Gesetz der unveranderlichen Gerechtigkeit kdnnte sich nicht unseren Launen anpassen. Einige
bitten um Gllck, ohne zu wissen, dass dies flir sie Ungliick bedeuten wiirde, denn damit wiirden
sie ihren Leidenschaften freien Lauf lassen. Andere versuchen, das Bose zu beseitigen, das
manchmal eine notwendige Voraussetzung flr ihren Fortschritt ist. Es zu beseitigen wiirde dazu
fuhren, dass ihr Leben unfruchtbar wirde. Andererseits, wie kdnnte Gott allen Winschen
nachkommen, die die Menschen in ihren Gebeten aufsern? Die meisten sind unfahig zu erkennen,
was fur sie gut und was fiir sie am vorteilhaftesten ist.

In seinem taglichen Gebet an den Ewigen bittet der verniinftige Mensch nicht darum, dass sein
Schicksal gliicklich sein mdge; er bittet nicht darum, dass Schmerz, Enttauschungen und
Rlckschlage von ihm abgewendet werden, nein! Was er sich wiinscht, ist, das Gesetz zu kennen,
um es besser befolgen zu kdnnen; was er erbittet, ist die Hilfe von oben, die Unterstlutzung der
wohlwollenden Geister, um die schlechten Tage wirdig zu ertragen. Und die guten Geister
erhdren seine Anrufung. Sie versuchen nicht, den Lauf der Gerechtigkeit zu andern oder die
Ausfuhrung der gottlichen Gebote zu behindern. Sensibel fir die menschlichen Leiden, die sie
selbst erfahren und erlitten haben, bringen sie ihren Bridern auf der Erde die Inspiration, die sie
gegen materielle Einfllisse starkt; sie fordern diese edlen und heilsamen Gedanken, diese
Herzensregungen, die sie zu den hohen Regionen hinflihren und sie von den Versuchungen und
Fesseln des Fleisches befreien. Das Gebet des verninftigen Menschen, das in tiefer Andacht und
ohne jede egoistische Sorge gesprochen wird, weckt in ihm diese Intuition der Pflicht, dieses
hohere Gefuhl flir das Wahre, Gute und Gerechte, das ihn durch die Schwierigkeiten des Daseins
leitet und ihn in inniger Verbindung mit der grofsen universellen Harmonie halt.



Aber die souverane Macht reprasentiert nicht nur die Gerechtigkeit, sie ist auch unendliche,
unermessliche und barmherzige Gite. Warum erhalten wir nun mit unseren Gebeten nicht alles,
was die Gute mit der Gerechtigkeit in Einklang bringen kann? Wir kdnnen in Zeiten der Not immer
um Unterstitzung und Hilfe bitten. Nur Gott weifs, was flir uns am besten ist, und selbst wenn
unsere Bitten keinen Erfolg haben, wird er uns immer fluidische Unterstiitzung und Resignation
senden.

Wenn ein Stein auf das Wasser trifft, sieht man die Oberflache in konzentrischen Wellen
vibrieren. So wird das universelle Fluid durch unsere Gebete und Gedanken in Schwingung
versetzt, mit dem Unterschied, dass die Schwingungen des Wassers begrenzt sind und die des
universellen Fluids sich bis ins Unendliche fortsetzen. Alle Wesen und alle Welten sind von
diesem Element umgeben, so wie wir selbst von der Erdatmosphare. Daraus folgt, dass unsere
Gedanken, wenn sie von einer treibenden Kraft, von einem ausreichenden Willen bewegt
werden, Seelen in unermesslichen Entfernungen beeindrucken kdnnen. Zwischen ihnen entsteht
ein fluidischer Strom, der es den hoheren Geistern ermdglicht, auf unsere Anrufungen zu
antworten und Gber den Raum hinweg auf uns einzuwirken.

Das Gleiche gilt flir leidende Seelen. Das Gebet wirkt auf sie wie eine Fernmagnetisierung. Es
dringt durch die dichten und disteren Fluide, die die ungliicklichen Geister umgeben, und
mildert ihre Sorgen und ihre Traurigkeit. Es ist der leuchtende Pfeil, der ihre Dunkelheit
durchdringt, die harmonische Schwingung, die die bedrlickte Seele erweitert und erfreut. Was fir
ein Trost flr diese Geister, zu verstehen, dass sie nicht verlassen sind, dass sich noch Menschen
fur ihr Schicksal interessieren! Kraftvolle und zugleich sanfte Klange erheben sich wie ein Gesang
im Raum und hallen umso intensiver wider, je liebevoller sie aus einem Mund kommen. Sie
erreichen diese Geister, bewegen sie und dringen tief in sie ein. Die ferne, freundliche Stimme
schenkt ihnen Frieden, Hoffnung und Mut. Kénnten wir die Wirkung messen, die ein inbriinstiges
Gebet, ein grofszligiger und energischer Wille auf diese Ungliicklichen hat, wiirden unsere Gebete
oft zu den Enterbten, zu den Verlassenen des Weltraums, zu denen, an die niemand denkt und
die in stiller Verzweiflung versunken sind, emporsteigen.

Fur die ungliicklichen Geister zu beten, mit Mitgefihl und Liebe zu beten, ist eine der
wirksamsten Formen der Nachstenliebe. Jeder kann dies tun; jeder kann die Trennung der
Seelen erleichtern und die Dauer ihrer Unruhe nach dem Tod verkiirzen, durch eine herzliche
Gedankenubertragung, durch eine wohltatige und liebevolle Erinnerung. Das Gebet erleichtert
die Auflésung des Kdrpers und hilft dem Geist, sich von den groben Flissigkeiten zu losen, die
ihn an die Materie fesseln. Unter dem Einfluss der magnetischen Wellen, die ein starker Wille
aussendet, hort die Tragheit auf, der Geist erkennt sich selbst und gewinnt seine
Selbstbeherrschung zurlick. Das Gebet flr andere, fir unsere Mitmenschen, fir die
Unglicklichen und Kranken, kann, wenn es mit aufrichtigem Herzen und gliihendem Glauben
gesprochen wird, ebenfalls heilsame Wirkungen haben. Selbst wenn die Gesetze des Schicksals
ein Hindernis darstellen, selbst wenn das Leiden bis zum Ende ertragen werden muss, ist das
Gebet nicht nutzlos. Die wohltuenden Fluide, die es in sich tragt, sammeln sich, um sich beim
Tod Uber den Geist des geliebten Menschen zu verteilen.



»,Versammelt euch zum Gebet”, hat Jesus gesagt. Das gemeinsame Gebet ist ein Bindel von
Gedanken, Willenskraften, Strahlen, Harmonien und Duiften, das mit grofserer Kraft auf sein Ziel
zusteuert. Es kann eine unwiderstehliche Kraft entwickeln, eine Kraft, die in der Lage ist, die
fluidischen Massen zu bewegen und zu erschittern. Was fiir ein Hebel flir die brennende Seele,
die alles, was in ihr grofs, rein und erhaben ist, in diesen Rausch einbringt! In diesem Zustand
sprudeln ihre Gedanken wie ein reifsender Strom in breiten und machtigen Wellen hervor.
Manchmal hat man gesehen, wie sich die betende Seele vom Kérper l6ste und in Ekstase dem
glihenden Gedanken folgte, den sie als Vorlaufer ins Unendliche projizierte. Der Mensch tragt
einen unvergleichlichen Motor in sich, von dem er nur einen mittleren Nutzen zu ziehen weifs. Um
ihn in Gang zu setzen, genligen jedoch zwei Dinge: Glaube und Wille.

Unter diesen Gesichtspunkten betrachtet, verliert das Gebet jeden mystischen Charakter. Sein
Ziel ist nicht mehr das Erlangen einer Gnade oder einer Gunst, sondern die Erhebung der Seele
und ihre Verbindung mit den hoéheren fluidischen und moralischen Kraften. Das Gebet ist der
zum Guten gerichtete Gedanke, der leuchtende Faden, der die dunklen Welten mit den
gottlichen Welten verbindet, die inkarnierten Geister mit den freien und strahlenden Seelen. Es
zu verachten bedeutet, die einzige Kraft zu verachten, die uns aus dem Konflikt der
Leidenschaften und Interessen herausreifst, uns tber die verganglichen Dinge erhebt und uns
mit dem verbindet, was im Universum fest, dauerhaft und unveranderlich ist.

Anstatt das Gebet aufgrund des Missbhrauchs, dem es ausgesetzt war, abzulehnen, ware es nicht
besser, es mit Bedacht und Mafs zu nutzen? Am Ende jedes Tages, bevor wir uns der Ruhe
hingeben, lassen wir uns zu uns selbst hinab und prifen sorgfaltig unsere Handlungen.
Verurteilen wir die schlechten, um ihre Wiederholung zu vermeiden, und feiern wir alles, was wir
Nutzliches und Gutes getan haben. Bitten wir die hdchste Weisheit, dass sie uns und unserer
Umgebung zu moralischer und vollkommener Schdnheit verhilft. Erheben wir unsere Gedanken
weit Uber die Erde hinaus. Mége unsere Seele sich freudig und liebevoll dem Ewigen zuwenden!
Sie wird aus solchen Hohen mit Schatzen der Geduld und des Mutes herabsteigen, die ihr die
ErfGllung ihrer Pflichten und ihrer Aufgabe der Vervollkommnung erleichtern werden.

Wenn es uns in unserer Unfahigkeit, unsere Gedanken auszudriicken, unbedingt notwendig
erscheint, einen Text oder eine Formel zu verwenden, sagen wir:

»Mein Gott, du, der du grofs bist, du, der du alles bist, lass einen Lichtstrahl auf mich fallen, der
ich klein bin, auf mich, der ich nur existiere, weil du es so gewollt hast. Lass mich, durchdrungen
von deiner Liebe, das Gute leicht und das Bose verabscheuungswiirdig finden; lass meinen Geist,
beseelt vom Wunsch, dir zu gefallen, die Hindernisse tiberwinden, die dem Triumph der Wahrheit
uber den Irrtum, der Bruderlichkeit (iber den Egoismus entgegenstehen; lass mich in jedem
Leidensgenossen einen Bruder sehen, so wie du in jedem der Wesen, die von dir ausgehen und
zu dir zurlickkehren mussen, einen Sohn siehst. Gib mir die Liebe zur Arbeit, die die Pflicht eines
jeden auf Erden ist, und erleuchte mich mit Hilfe der Fackel, die du mir gegeben hast, liber die
Unvollkommenheiten, die meinen Fortschritt in diesem Leben und im nachsten behindern.
(Unveroffentlichtes Gebet, das der Geist von Hieronymus von Prag einer Gruppe von Arbeitern
aus Mans Uber den Tisch diktiert hat.)



Lasst uns unsere Stimmen mit den Stimmen der Unendlichkeit vereinen. Alles verlangt, alles
feiert die Freude am Leben, vom Atom, das im Licht vibriert, bis zum riesigen Stern, der im Ather
schwimmt. Die Verehrung der Wesen bildet ein wunderbares Konzert, das den Raum erftllt und
zu Gott aufsteigt. Es ist der Grufs der Kinder an ihren Vater, die Hommage der Geschopfe an den
Schopfer. Befragt die Natur in der Pracht der sonnigen Tage, in der Stille der sternenklaren
Nachte. Hort die grofse Stimme der Ozeane, das Rauschen, das aus dem Schofs der Wiisten und
aus den Tiefen der Walder aufsteigt, die geheimnisvollen Klange, die im Laubwerk rauschen, die
in einsamen Schluchten widerhallen, die aus den Ebenen und Talern aufsteigen, die Héhen
iiberqueren und sich liber das ganze Universum ausbreiten. Uberall, wenn ihr euch sammelt,
werdet ihr den wunderbaren Gesang héren, den die Erde an die Grofse Seele richtet. Noch
feierlicher ist das Gebet der Welten, der ernste und tiefe Gesang, der die Unendlichkeit zum
Schwingen bringt und dessen erhabene Bedeutung nur die Geister verstehen.

10. Arbeit, Niichternheit und Enthaltsamkeit

Arbeit ist ein Gesetz fur die planetarischen Menschheiten ebenso wie flr die Gesellschaften des
Weltraums. Vom rudimentarsten Wesen bis hin zu den Engelgeistern, die Uber das Schicksal der
Welten wachen, nehmen alle am grofsen universellen Konzert teil.

Fir die niederen Wesen ist die Arbeit mihsam und schwer, doch sie wird leichter, je hoher das
Leben wird. Flr den fortgeschrittenen Geist, der fir materielle Annehmlichkeiten unempfindlich
geworden ist und sich ausschliefslich mit héheren Studien beschaftigt, wird sie zu einer Quelle
der Freude.

Durch die Arbeit beherrscht der Mensch die blinden Krafte der Natur und schiitzt sich vor Elend;
durch die Arbeit werden Zivilisationen gegriindet und Wohlstand und Wissenschaft verbreitet.
Die Arbeit ist die Ehre und Wiirde des Menschen. Der Miifsigganger, der nichts produziert und
sich die Arbeit anderer zunutze macht, ist nichts weiter als ein Parasit. Solange der Mensch mit
seiner Arbeit beschaftigt ist, werden seine Leidenschaften stillgelegt. Die Untatigkeit hingegen
entfesselt sie und eréffnet ihnen ein weites Betatigungsfeld.

Die Arbeit ist auch ein grofder Trost, ein gesundes Ablenkungsmittel fiir unsere Sorgen und
Traurigkeiten; sie beruhigt die Angste unseres Geistes und befruchtet unseren Verstand. Es gibt
keinen moralischen Schmerz, keine Enttauschungen und Riickschlage, die darin nicht einen Trost
finden; es gibt keine Wechselfalle, die ihrer lang anhaltenden Wirkung widerstehen kénnen. Wer
arbeitet, hat einen Zufluchtsort fiir sein Leiden und einen wahren Freund in der Not; er kann das
Leben nicht mit Abneigung akzeptieren. Wie bedauernswert ist dagegen die Lage dessen, den
Gebrechen zu Unbeweglichkeit und Untatigkeit verdammen! Hat dieser Mensch die Grofse und
Heiligkeit der Arbeit erkannt, sieht er Gber sein eigenes Interesse hinaus das allgemeine
Interesse und das Wohl aller und méchte dazu beitragen, so leidet er eines der grausamsten
Leiden, die einem Lebewesen vorbehalten sind.

So ist auch die Lage des Geistes im Raum, der seine Pflichten vernachlassigt und sein Leben
vergeudet hat. Da er zu spat die Noblesse der Arbeit und die Niedertrachtigkeit der Untatigkeit
erkannt hat, leidet er darunter, dass er nicht verwirklichen kann, was seine Seele ersinnt und
begehrt.



Arbeit ist die Gemeinschaft der Wesen. Durch sie kommen wir einander naher, lernen wir, uns
gegenseitig zu helfen und uns zu vereinen; von hier zur Briiderlichkeit ist es nur noch ein Schritt.
Die romische Antike entehrte die Arbeit, indem sie sie zum Zustand der Sklaven machte. Dies
erklart ihre moralische Sterilitat, ihre Korruption und ihre trockenen und kalten Lehren.

Die heutige Zeit hat eine vollig andere Vorstellung vom Leben. Sie sucht Erflllung in einer
fruchtbaren und erneuernden Arbeit. Die Philosophie der Geister erweitert diese Vorstellung
noch weiter, indem sie uns im Gesetz der Arbeit das Prinzip allen Fortschritts und aller Erhebung
aufzeigt und uns beweist, dass die Wirkung dieses Gesetzes sich auf die Gesamtheit der Wesen
und Welten erstreckt. Deshalb dirfen wir sagen: Wacht auf, ihr alle, und die gesunde
Atmosphare des Zuhauses sind ein wirksames Mittel gegen Leidenschaften. Inmitten dieser
geliebten Menschen, die in uns ihre einzige Stiitze sehen, wachst unser
Verantwortungsbewusstsein, unsere Wirde und Ernsthaftigkeit nehmen zu, wir verstehen
unsere Pflichten besser und schépfen aus den Freuden, die uns dieses Leben schenkt, Kraft, die
uns ihre Erflllung erleichtert. Wie kdnnten wir es wagen, Taten zu begehen, fiir die wir uns vor
den Blicken unserer Frau und unserer Kinder schamen wirden? Zu lernen, andere zu flhren,
bedeutet zu lernen, sich selbst zu fuhren, klug und vernlinftig zu werden, alles von uns
fernzuhalten, was unser Leben beflecken kdnnte.

Es ist eine Slinde, allein zu leben. Dagegen ist es eine edle Aufgabe, sein Leben anderen zu
widmen, sich in seinen Kindern wiederzufinden, die man zu nitzlichen Menschen und eifrigen
Dienern des Guten erzogen hat, und zu sterben, nachdem man ihnen ein tiefes
Pflichtbewusstsein und ein umfassendes Wissen tber das Schicksal vermittelt hat.

Wenn es eine Ausnahme von dieser Regel gibt, dann zugunsten derer, die die Menschheit Gber
die Familie gestellt haben und um ihr besser zu dienen, um zu ihrem Vorteil eine noch héhere
Mission zu erflillen, es vorgezogen haben, sich allein den Gefahren des Lebens zu stellen, allein
den beschwerlichen Weg zu beschreiten und jeden Augenblick, alle ihre Fahigkeiten und ihre
ganze Seele einer Sache zu widmen, die viele ignorieren, die sie aber nie aus den Augen
verlieren.

Nuchternheit, Enthaltsamkeit und der Kampf gegen die Verfihrungen der Sinne sind nicht, wie
die Sensualisten behaupten, eine Beeintrachtigung der Naturgesetze, eine Verkleinerung des
Lebens; im Gegenteil, sie offenbaren in demjenigen, der sie beachtet und befolgt, eine tiefe
Kenntnis der hoheren Gesetze, eine erleuchtete Intuition der Zukunft. Der Wollustige, durch den
Tod von allem getrennt, was er liebte, verzehrt sich in vergeblichen Wiinschen. Er frequentiert
Hauser der Perversion und sucht irdische Umgebungen, die ihn an seine Lebensweise erinnern.
So klammert er sich immer mehr an die materiellen Fesseln, entfernt sich von der Quelle der
reinen Freuden und widmet sich der Bestialitat und der Finsternis.

Die Suche nach Vergnugen in fleischlichen Wollust ist ein langer Verzicht auf den Frieden, den
die hohen Geister geniefsen. Nur die Reinheit kann uns diesen Frieden schenken. Sehen wir das
nicht schon in diesem Leben? Unsere Leidenschaften und Wiinsche schaffen Bilder und
Phantasmen, die uns sogar in unseren Traumen verfolgen und unsere Gedanken triben. Weit
entfernt von triigerischen Vergniigungen hingegen sammelt sich der Geist, konzentriert sich und
offnet sich dem Unendlichen. Von vornherein von niederen Begierden befreit, gibt er seine
abgenutzten Organe ohne Bedauern auf.



Lasst uns oft meditieren und das orientalische Sprichwort in die Tat umsetzen: ,Sei rein, um
glucklich und stark zu sein!“

12. Das Studium

Das Studium ist die Quelle siifser und edler Freuden; es befreit uns von vulgaren Sorgen und lasst
uns die Ubel des Lebens vergessen. Das Buch ist ein aufrichtiger Freund, der uns sowohl in
gliicklichen als auch in ungliicklichen Tagen ein Lacheln ins Gesicht zaubert. Wir sprechen hier
von ernsthaften, nitzlichen Blichern, die uns unterrichten, trosten und neu beleben, und nicht
von frivolen Blichern, die uns ablenken und allzu oft demoralisieren. Man dringt nicht tief genug
in den wahren Charakter eines guten Buches ein. Es ist wie eine Stimme, die zu uns durch die
Zeit spricht und uns von den Muhen, Kampfen und Entdeckungen derer erzahlt, die uns auf dem
Weg des Lebens vorausgegangen sind und zu unserem Vorteil dessen Unebenheiten geglattet
haben.

Ist es nicht eines der wenigen Gliicksmomente dieser Welt, durch Gedanken mit den grofsen
Geistern aller Jahrhunderte und aller Lander kommunizieren zu kdnnen? Sie haben das Beste
ihres Verstandes und ihrer Herzen in ihre Blicher gelegt. Sie flihren uns an der Hand durch die
Labyrinthe der Geschichte, sie leiten uns zu den hdheren Regionen der Wissenschaft, der Kunst
und der Literatur. Im Kontakt mit diesen Werken, die das kostbarste Gut der Menschheit
darstellen, beim Durchblattern dieser heiligen Archive flihlen wir uns grofs, sind wir zufrieden, zu
den Vélkern zu gehdren, die uns solche Genies geschenkt haben. Der Glanz ihres Denkens breitet
sich Uber unsere Seelen aus, trostet und erhebt sie.

Lasst uns gute Blicher auswahlen und uns daran gewohnen, unter ihnen zu leben, in standiger
Verbindung mit den auserwahlten Geistern. Lasst uns sorgfaltig die schmutzigen Blcher
ablehnen, die geschrieben wurden, um den niederen Leidenschaften zu schmeicheln. Huten wir
uns vor dieser lockeren Literatur, die Frucht der Sinnlichkeit ist und Korruption und Unmoral
hinterlasst.

Die meisten Menschen geben vor, das Studium zu lieben, und behaupten, ihnen fehle die Zeit,
sich ihm zu widmen. Viele von ihnen verbringen jedoch ganze Abende mit Spielen und mufdigen
Gesprachen. Es wird auch argumentiert, dass Bicher teuer sind, wahrend fiir belanglose und
geschmacklose Vergnliigungen mehr Geld ausgegeben wird, als flir den Aufbau einer
reichhaltigen Sammlung von Werken erforderlich ware. Aufserdem kostet das Studium der Natur,
das wirksamste und erquickendste von allen, nichts.

Die menschliche Wissenschaft ist fehlbar und veranderlich. Die Natur ist es nicht. Sie widerlegt
sich nie. In Zeiten der Unsicherheit und Entmutigung wenden wir uns ihr zu, und sie wird uns in
ihrem Schofs wiegen. Sie wird zu uns in einer einfachen und sanften Sprache sprechen, in der die
Wahrheit ohne Kiinstlichkeit und Verfalschungen zum Vorschein kommt. Aber nur sehr wenige
konnen diese friedliche Sprache horen und verstehen. Der Mensch tragt selbst in den Tiefen der
Einsamkeit seine Leidenschaften und inneren Unruhen mit sich, deren Gerausche die innere
Lehre der Natur Uberdecken.



Um die immanente Offenbarung im Schofs der Dinge zu erkennen, muss man den Chimaren der
Welt, diesen turbulenten Meinungen, die unsere Gesellschaften stéren, Schweigen auferlegen;
man muss sich zurlickziehen, Frieden in sich und um sich herum schliefsen. Dann verstummen
alle Echos des offentlichen Lebens; die Seele kehrt in sich selbst zurlick, gewinnt das Gefuhl fir
die Natur und die ewigen Gesetze zuriick und kommuniziert mit der hochsten Vernunft.

Das Studium der irdischen Natur erhebt und starkt das Denken, aber was ist mit dem Blick auf
den Himmel?

Wenn in der ruhigen Nacht das Sternenzelt erstrahlt und die Parade der Sterne beginnt; wenn
aus den Sternenkernen und Nebeln, die sich in den Tiefen des Weltraums verlieren, ein
flackerndes, diffuses Licht zu uns herabstrahlt, umgibt uns ein geheimnisvoller Einfluss, ein tief
religidses Gefuhl iberkommt uns. Wie verschwinden in dieser Stunde alle eitlen Sorgen! Wie
durchdringt uns das Geflihl des Unermesslichen, Gberwaltigt uns und lasst uns auf die Knie
sinken! Welche stille Verehrung steigt aus unserem Herzen empor!

Die Erde rudert — ein zerbrechliches Boot — durch die Weiten der Unendlichkeit. Sie rudert,
gezogen von der machtigen Sonne. Uberall um sie herum gibt es unermessliche Tiefen, die man
nicht ergriinden kann, ohne Schwindel zu verspiiren. Uberall, in unermesslichen Entfernungen,
gibt es Welten und noch mehr Welten, schwimmende Inseln, die von den Wellen des Athers
gewiegt werden. Der Blick weigert sich, sie zu zahlen, aber unser Geist betrachtet sie mit
Respekt und Liebe. Ihre subtilen Strahlen ziehen ihn an. Riesiger Jupiter, und du, Saturn,
umgeben von einem leuchtenden Streifen und gekrént von neun goldenen Monden; gigantische
Sonnen mit vielfaltigen Lichtern, unzahlige Spharen: Wir griifsen euch aus den Tiefen des
Weltraums... Welten, die ihr iber unseren Kopfen leuchtet, was verbirgt ihr? Wir méchten euch
kennenlernen, wissen, welche Vélker, welche fremden Stadte, welche Zivilisationen sich auf
eurer Oberflache ausbreiten... Eine geheime Intuition sagt uns, dass in euch das Gliick wohnt,
das auf der Erde vergeblich gesucht wird.

Aber warum zégern und firchten? Diese Welten sind unser Erbe. Wir sind dazu bestimmt, sie zu
bereisen und zu bewohnen. Wir werden diese Sternenarchipele besuchen und ihre Geheimnisse
ergrinden. Unser Streben, unser Elan, unser Fortschritt werden niemals ein Ende finden, wenn
wir unseren Willen den gottlichen Gesetzen anpassen und mit unseren Taten die Fllle des
Lebens erobern, im Besitz der himmlischen Freuden, die ihm innewohnen.

13. Die Erziehung

Durch Erziehung verandern und verbessern sich Generationen. Um eine neue Gesellschaft zu
schaffen, muss man neue Menschen formen. Daher ist die Erziehung von Kindern von
entscheidender Bedeutung.

Es reicht nicht aus, dem Kind die Grundlagen der Wissenschaft beizubringen. Genauso wichtig
wie Lesen, Schreiben und Rechnen ist es, zu lernen, sich selbst zu beherrschen, sich wie ein
vernunftiges und bewusstes Wesen zu verhalten, sich nicht nur flir den materiellen Kampf,
sondern vor allem fir den moralischen Kampf zu wappnen. Nun, genau damit beschaftigen wir
uns am wenigsten. Man versucht, die Fahigkeiten und die brillanten Seiten des Kindes zu
entwickeln, nicht aber seine Tugenden.



In der Schule wie in der Familie wird die Klarung seiner Pflichten und seiner Bestimmung zu sehr
vernachlassigt. So ist es, ohne hohe Prinzipien und ohne Kenntnis vom Sinn des Lebens, an dem
Tag, an dem es ins offentliche Leben eintritt, allen Gefahren und Verlockungen der Leidenschaft
in einer sinnlichen und verdorbenen Umgebung ausgesetzt.

Selbst in der Sekundarstufe wird das Gehirn des Schiilers mit einer unverdaulichen Ansammlung
von Begriffen und Fakten, Daten und Namen vollgestopft, was zu Lasten der moralischen
Erziehung geht. Die Moral der Schule, ohne wirksame Sanktionen und ohne universelles Ziel, ist
nichts weiter als eine sterile Moral, die unfahig ist, die Gesellschaft zu reformieren.

Kindisch ist auch die Erziehung in religiosen Einrichtungen, wo das Kind Opfer von Fanatismus
und Aberglauben wird und nur falsche Vorstellungen vom gegenwartigen Leben und vom
Jenseits erwirbt.

Selten ist die Arbeit eines Lehrers eine gute moralische Erziehung. Um im Kind die ersten
Bestrebungen zum Guten zu wecken, um einen schwierigen Charakter zu korrigieren, bedarf es
sowohl Ausdauer und Entschlossenheit als auch einer Zuneigung, fiir die nur das Herz eines
Vaters oder einer Mutter empfanglich ist. Wenn Eltern es nicht schaffen, ihre Kinder zu erziehen,
wie soll dann jemand, der eine grofse Anzahl von ihnen unterrichtet, dies erreichen?

Diese Aufgabe ist jedoch nicht so schwierig, wie man glauben kdnnte. Sie erfordert keine
tiefgreifende Wissenschaft. Grofs und Klein konnen sie erflillen, wenn sie von dem Zweck und
den Folgen der Erziehung durchdrungen sind. Man muss sich immer eines vor Augen halten: Die
Geister sind zu uns gekommen, damit wir ihnen helfen, ihre Fehler zu Gberwinden und sich auf
die Aufgaben des Lebens vorzubereiten. Durch die Ehe Gbernehmen wir die Aufgabe, sie zu
fuhren; wir tun dies mit Liebe, aber mit einer Liebe ohne Schwache, denn Liebe, die bis zum
AuRersten getrieben wird, ist voller Gefahren. Lasst uns von der Wiege an die Neigungen
untersuchen, die das Kind in seinen friheren Existenzen erworben hat, und uns daflir einsetzen,
die guten zu entwickeln und die schlechten zu unterdriicken. Lasst uns ihnen nicht zu viele
Freuden bereiten, damit ihre jungen Seelen, die von Anfang an an Enttauschungen gewdhnt sind,
verstehen, dass das irdische Leben beschwerlich ist und dass man sich nur auf sich selbst und
seine Arbeit verlassen kann, die einzige Sache, die Unabhangigkeit und Wirde verleiht.
Versuchen wir nicht, diese Kinder von den ewigen Gesetzen abzubringen. Auf dem Weg eines
jeden von uns liegen Steine: Nur die Vernunft lehrt uns, sie zu umgehen.

Vertraut eure Kinder nicht anderen an, es sei denn, ihr seid dazu absolut gezwungen. Erziehung
kann nicht kauflich sein. Was interessiert es eine Amme, ob ein Kind auf diese oder jene Weise
spricht oder geht? Sie hat weder mitterliches Gespir noch mutterliche Liebe. Wie grofs hingegen
ist die Freude der Mutter Uber die ersten Schritte ihres kleinen Engels! Keine Mudigkeit, keine
Arbeit halt sie davon ab. Liebt! Tut dasselbe mit der Seele eurer Kinder. Kimmert euch noch
mehr um sie als um den Koérper. Dieser wird bald verschleifsen und auf den Friedhof geworfen
werden, wahrend die unsterbliche Seele, strahlend durch die Fursorge, die ihr zuteilwurde, durch
die erworbenen Verdienste und durch die erzielten Fortschritte, durch die Zeit hindurch
weiterleben wird, um euch zu segnen und zu lieben.



Eine auf einer genauen Vorstellung vom Leben basierende Erziehung wiirde das Gesicht der Welt
verandern. Nehmen wir einmal an, alle Familien wiirden ihre Kinder in den durch Tatsachen
bestatigten spirituellen Uberzeugungen unterweisen, wahrend die neutrale Schule ihnen die
Prinzipien der Wissenschaft und die Wunder des Universums beibringen wiirde. Unter dem
Einfluss dieser beiden Stromungen wiirde es sehr bald zu einem raschen sozialen Wandel
kommen. Alle moralischen Wunden sind auf schlechte Erziehung zurickzufihren. Sie zu
reformieren und auf neue Grundlagen zu stellen, hatte unermessliche Folgen fiir die Menschheit.
Lasst uns die Jugend unterrichten und ihren Verstand erleuchten, aber vor allem lasst uns zu
ihrem Herzen sprechen und sie lehren, sich ihrer Unvollkommenheiten zu entledigen. Denken wir
daran, dass die Wissenschaft par excellence darin besteht, uns zu besseren Menschen zu
machen.

14. Soziale Fragen

Soziale Fragen beschaftigen unsere Zeit sehr. Wir haben erkannt, dass der Fortschritt der
Zivilisation, das enorme Wachstum der Produktionskraft und des Reichtums sowie die
Entwicklung der Bildung weder die Armut beseitigen noch die Ubel der meisten Menschen heilen
konnten. Dennoch sind grofszligige und humanitare Gefiihle nicht verschwunden. In den Herzen
der Massen leben instinktive Sehnslichte nach Gerechtigkeit, wie das vage Geflihl einer besseren
Gesellschaft. Es wird allgemein verstanden, dass eine gerechtere Verteilung der Glter des
Lebens notwendig ist. Daraus ergeben sich tausend verschiedene Theorien und Systeme, die
darauf abzielen, die Situation der armen Klassen zu verbessern und jedem zumindest das
Notigste zu sichern.

Die Umsetzung dieser Systeme erfordert jedoch von den einen viel Geduld und Geschick und von
den anderen einen Geist der Selbstaufopferung, der sehr oft fehlt. Anstelle dieser gegenseitigen
Wohlwollen, die die Menschen einander naherbringen und es ihnen ermdéglichen wiirde,
gemeinsam die schwerwiegendsten Probleme zu untersuchen und zu l6sen, fordert der
Proletarier mit Gewalt und Drohungen seinen Platz am Tisch der Gesellschaft ein; und mit
Bitterkeit verschliefst sich der Reiche in seinem Egoismus und weigert sich, den Hungrigen auch
nur die geringsten Reste seines Vermdgens zu Uberlassen. So vertieft sich die Kluft, und bdse
Absichten, Gier und Hass haufen sich von Tag zu Tag.

Der Zustand des Krieges oder des bewaffneten Friedens, der auf der Welt lastet, halt diese
feindseligen Geflihle aufrecht. Einige Regierungen, einige Staaten geben argerliche Beispiele und
ubernehmen enorme Verantwortung, indem sie kriegerische Instinkte fordern, zum Nachteil
friedlicher und fruchtbarer Werke. Wie kdnnen die Klassen miteinander verséhnt werden, wie
konnen die bésen Leidenschaften besanftigt werden, wenn alles zum Kampf aufruft und die
lebendigen Krafte der Nationen fiir die Zerstorung eingesetzt werden?

(Wir bedauern die durch den Krieg verursachten Ubel, diirfen aber deswegen nicht in einen schwéchenden
»Pazifismus“ verfallen. Um die moralische und materielle Integritct Frankreichs zu gewdhrleisten, miissen
wir die Notwendigkeit einer Armee anerkennen, die dank des Fortschritts der Zivilisation vielleicht eines
Tages flir allgemeine niitzliche Zwecke eingesetzt werden kann.) (Die tragischen Ereignisse der letzten drei
Jahre haben diese Anmerkung aus unseren friiheren Ausgaben nur ausreichend bestditigt. 1917). [Anm. d.
Verf.]



Der Zustand des Krieges oder des bewaffneten Friedens, der auf der Welt lastet, halt diese
feindseligen Geflihle aufrecht. Einige Regierungen, einige Staaten geben argerliche Beispiele und
ubernehmen enorme Verantwortung, indem sie kriegerische Instinkte fordern, zum Nachteil
friedlicher und fruchtbarer Werke. Wie kénnen die Klassen miteinander verséhnt werden, wie
kénnen die bésen Leidenschaften besanftigt werden, wenn alles zum Kampf aufruft und die
lebendigen Krafte der Nationen fiir die Zerstérung eingesetzt werden?

Von den von den Sozialisten empfohlenen Systemen zur Erreichung einer praktischen
Arbeitsorganisation und einer sinnvollen Verteilung der materiellen Guter sind die bekanntesten
die der Genossenschaft und der Arbeitervereinigung; manche gehen sogar bis zum
Kommunismus. Bislang hat die teilweise Anwendung dieser beiden Systeme bei uns nur
unbedeutende Ergebnisse gebracht. Es ist wahr, dass man, um in Gemeinschaft zu leben, um an
einem Werk teilzunehmen, in dem sich zahlreiche Interessen vereinen und verschmelzen,
Eigenschaften benétigen wiirde, die bereits sehr selten sind. Die Ursache des Ubels und das
Heilmittel liegen meist nicht dort, wo man sie sucht. Vergeblich wiirden wir uns bemthen,
ausgekligelte Kombinationen zu schaffen. Systeme folgen auf Systeme und Institutionen
weichen Institutionen, aber der Mensch bleibt ungliicklich, weil er weiterhin bése ist. Die
Ursache des Bosen liegt in uns selbst, in unseren Leidenschaften und unseren Fehlern. Das ist
es, was sich andern muss. Um die Gesellschaft zu verbessern, muss man den Einzelnen
verbessern. Dazu sind die Kenntnis der hdheren Gesetze des Fortschritts und der Solidaritat
sowie die Offenbarung unserer Natur und unserer Bestimmung notwendig, und dieses Wissen
kann uns nur die Philosophie der Geister vermitteln. Man wird vielleicht angesichts dieser Idee
ausrufen: Zu glauben, dass der so verachtete Spiritismus das Leben der Volker beeinflussen und
die Losung sozialer Fragen erleichtern kann, ist so weit entfernt von den heute vertretenen
Meinungen...! Wenn wir jedoch nur ein wenig dartiber nachdenken, missen wir erkennen, dass
Meinungen und Uberzeugungen einen erheblichen Einfluss auf die Gestaltung von Gesellschaften
haben.

Von den von den Sozialisten empfohlenen Systemen zur Erreichung einer praktischen
Arbeitsorganisation und einer sinnvollen Verteilung der materiellen Guter sind die bekanntesten
die der Genossenschaft und der Arbeitervereinigung; manche gehen sogar bis zum
Kommunismus. Bislang hat die teilweise Anwendung dieser beiden Systeme bei uns nur
unbedeutende Ergebnisse gebracht. Es ist wahr, dass man, um in Gemeinschaft zu leben, um an
einem Werk teilzunehmen, in dem sich zahlreiche Interessen vereinen und verschmelzen,
Eigenschaften benétigen wiirde, die bereits sehr selten sind. Die Ursache des Ubels und das
Heilmittel liegen meist nicht dort, wo man sie sucht. Vergeblich wiirden wir uns bemuhen,
ausgeklligelte Kombinationen zu schaffen. Systeme folgen auf Systeme und Institutionen
weichen Institutionen, aber der Mensch bleibt ungliicklich, weil er weiterhin bése ist. Die
Ursache des Bosen liegt in uns selbst, in unseren Leidenschaften und unseren Fehlern. Das ist
es, was sich andern muss. Um die Gesellschaft zu verbessern, muss man den Einzelnen
verbessern. Dazu sind die Kenntnis der hdheren Gesetze des Fortschritts und der Solidaritat
sowie die Offenbarung unserer Natur und unserer Bestimmung notwendig, und dieses Wissen
kann uns nur die Philosophie der Geister vermitteln.



Man wird vielleicht angesichts dieser Idee ausrufen: Zu glauben, dass der so verachtete
Spiritismus das Leben der Volker beeinflussen und die Losung sozialer Fragen erleichtern kann,
ist so weit entfernt von den heute vertretenen Meinungen...! Wenn wir jedoch nur ein wenig
dariiber nachdenken, miissen wir erkennen, dass Meinungen und Uberzeugungen einen
erheblichen Einfluss auf die Gestaltung von Gesellschaften haben.

Die Gesellschaft des Mittelalters war das getreue Abbild der katholischen Vorstellungen. Die
moderne Gesellschaft, inspiriert vom Materialismus, sieht im Universum kaum mehr als das
Zusammenwirken und den Kampf der Lebewesen, einen glihenden Kampf, in dem alle Instinkte
entfesselt sind. Sie neigt dazu, die heutige Welt zu einer gewaltigen, blinden Maschine zu
machen, die Existenzen zerstdrt und in der der Einzelne nur ein zerbrechliches, vergangliches
Radchen ist, das aus dem Nichts kommt, um sofort wieder darin zu verschwinden. Mit dieser
Vorstellung vom Leben verschwindet jedes Geflihl echter Solidaritat.

Wie sehr andert sich die Sichtweise, sobald das neue Ideal unseren Geist erleuchtet und unser
Verhalten normalisiert! Ob reich oder arm, liberzeugt davon, dass dieses Leben nur ein isoliertes
Glied in der Kette unserer Existenzen ist, ein Mittel zur Reinigung und zum Fortschritt, werden
wir den Interessen der Gegenwart weniger Bedeutung beimessen. Sobald feststeht, dass jeder
Mensch viele Male in dieser Welt wiedergeboren wird und alle sozialen Bedingungen durchlaufen
muss — wobei die schmerzhaften und dunklen Existenzen viel zahlreicher sind und der schlecht
eingesetzte Reichtum Uberwaltigende Verantwortlichkeiten mit sich bringt —, wird jeder Mensch
verstehen, dass er, wenn er sich fur die Verbesserung des Lebens der Dem{tigen, der Kleinen
und der Enterbten einsetzt, fur sich selbst arbeitet, da er auf die Erde zurtickkehren muss und die
Wahrscheinlichkeit, arm wiedergeboren zu werden, bei zehn zu eins liegt.

Dank dieser Offenbarung setzen sich Bruiderlichkeit und Solidaritat durch; Privilegien,
Beglinstigungen und Titel verlieren ihre Daseinsberechtigung. Die Noblesse der Taten und
Gedanken ersetzt die der Pergamente.

So betrachtet, wiirde sich die soziale Frage in einem anderen Licht zeigen; Zugestandnisse
zwischen den Klassen wirden leichter fallen, und jeder Gegensatz zwischen Kapital und Arbeit
wirde aufhéren. Wenn die Wahrheit bekannt ware, wiirde man verstehen, dass die Interessen
der einen die Interessen aller sind und dass niemand fur die anderen geopfert werden darf.
Daraus folgt Gerechtigkeit bei der Verteilung und mit Gerechtigkeit, anstelle von erbitterten
Rivalitaten, gegenseitiges Vertrauen, gegenseitige Wertschatzung und Zuneigung, kurz gesagt,
die Verwirklichung des Gesetzes der Bruderlichkeit, das einzige, das unter den Menschen gelten
sollte.

Das ist das Heilmittel, das die Lehre der Geister fiir die Ubel der Gesellschaft bereithalt. Wenn
einige Teilchen der Wahrheit, verborgen unter dunklen Dogmen, so viele grofszligige Handlungen
im Denken hervorrufen konnten, was kann man dann von diesem auf Tatsachen beruhenden
Konzept des Lebens und der Welt erwarten? Durch sie wird sich der Mensch mit allen Wesen
verbunden fihlen und wie sie dazu bestimmt sein, sich durch Fortschritt unter dem Einfluss
weiser und tiefgriindiger Gesetze zur Vollkommenheit zu erheben.

Ein solches Ideal wird die Seelen beleben, sie durch den Glauben zur Begeisterung fiihren und
uberall Werke der Selbstaufopferung fiir eine neue Gesellschaft hervorbringen, die die
erhabensten Taten der Antike Ubertreffen.



Die soziale Frage umfasst nicht nur die Beziehungen der Klassen untereinander; sie betrifft auch
die Frauen aller Schichten, die Frauen, diese grofsen Opfer, denen es gerecht ware, mit der
Ausubung ihrer natlirlichen Rechte eine ihnen wirdige Stellung zu geben, wenn man die Familie
starker, moralischer und geeinter sehen will. Die Frau ist die Seele des Hauses; sie verkorpert die
Elemente der Sanftmut und des Friedens in der Menschheit. Befreit vom Joch des Aberglaubens,
konnte sie ihre Stimme in den Raten der Volker Gehor verschaffen, konnte ihr Einfluss spurbar
werden, wiirde die Geifsel des Krieges augenblicklich verschwinden.

Die Philosophie der Geister, die behauptet, dass der Kérper eine geliehene Form ist und dass der
Ursprung des Lebens in der Seele liegt, stellt die Gleichheit von Mann und Frau in Bezug auf
Verdienste und Rechte her. Die Spiritisten raumen der Frau in ihren Versammlungen und ihrer
Arbeit einen bevorzugten Platz ein. Sie nimmt darin sogar eine vorherrschende Stellung ein, da
sie die besten Medien stellt, da sie aufgrund der Feinheit ihres Nervensystems fiir diese Rolle
besser geeignet ist. Die Geister behaupten, dass die Seele, wenn sie sich vorzugsweise im
weiblichen Geschlecht inkarniert, von Leben zu Leben schneller zur Vollkommenheit aufsteigt.
Das liegt daran, dass Frauen diese hochsten Tugenden leichter erwerben: Geduld, Sanftmut und
Gute. Wahrend beim Mann die Vernunft zu dominieren scheint, ist das Herz der Frau weiter und
tiefer.

Die Stellung der Frau in der Gesellschaft ist im Allgemeinen disterer; sie ist oft Sklavin. So ist sie
nur im spirituellen Leben grofs, denn je mehr ein Wesen auf Erden gedemiitigt und geopfert wird,
desto mehr Verdienst hat es vor der ewigen Gerechtigkeit. Es ware jedoch absurd, zukinftige
Freuden als Vorwand zu nehmen, um soziale Ungerechtigkeiten aufrechtzuerhalten. Unsere
Pflicht ist es, im Rahmen unserer Krafte fir die Verwirklichung der Vorsehung auf Erden zu
arbeiten. Nun gehdren die Bildung und die Erhebung der Frau, die Ausrottung von Armut,
Unwissenheit und Krieg, die Verschmelzung der Klassen in Solidaritat, die gerechte Verteilung
des Globus, all diese Reformen zum gottlichen Plan, der nichts anderes ist als das Gesetz des
Fortschritts selbst.

Wir dirfen jedoch eines nicht aus den Augen verlieren: Das unerbittliche Gesetz kann dem
Menschen nur das personlich verdiente Glick sichern. Die Armut in Welten wie der unseren kann
nicht vollstandig verschwinden, denn sie ist eine notwendige Bedingung flir den Geist, der sich
durch Arbeit und Leiden reinigen muss. Armut ist die Schule der Geduld und der Resignation, so
wie Reichtum die Prifung der Nachstenliebe und der Selbstaufopferung ist.

Unsere Institutionen kdnnen sich zwar in ihrer Form andern, aber sie werden uns nicht von den
Ubeln befreien, die unserer riickstandigen Natur innewohnen. Das Gliick der Menschen hangt
nicht von politischen Veranderungen, Revolutionen oder aufseren Veranderungen der
Gesellschaft ab. Solange diese korrupt bleibt, werden auch ihre Institutionen korrupt bleiben,
unabhangig davon, welche Veranderungen die Ereignisse mit sich bringen. Das einzige Heilmittel
besteht in jener moralischen Umwandlung, deren Mittel uns die héheren Lehren vermitteln. Moge
die Menschheit dieser Aufgabe ein wenig von der leidenschaftlichen Begeisterung widmen, die
sie in die Politik steckt; moge sie das Prinzip ihres Ubels aus ihrem Herzen reifen, dann werden
die grofden sozialen Probleme sehr bald geldst sein.



15. Das moralische Gesetz

Auf den vorangegangenen Seiten haben wir alles dargelegt, was uns die Lehre der Geister Uber
das moralische Gesetz sagt. In dieser Offenbarung liegt die wahre Gréfse des Spiritismus. Die
Phanomene sind nur sein Vorwort; sie sind mehr oder weniger das, was die Schale fur die Frucht
ist, beide untrennbar in der Entstehung, wenn auch von so unterschiedlichem Wert.

Das wissenschaftliche Studium muss zum philosophischen Studium fihren, gekront von der
Erkenntnis dieses moralischen Gesetzes, in dem alle Gesetze der Vergangenheit vervollstandigt,
geklart und verschmolzen werden. Dann werden wir die universelle Moral erlangen, Quelle aller
Weisheit und aller Tugend, deren Praxis und Erfahrung nur durch zahlreiche Existenzen erworben
werden kénnen.

Der Besitz und das Verstandnis des moralischen Gesetzes ist in der Tat das Notwendigste und
Wertvollste, was es fur die Seele gibt. Es ermdglicht uns, unsere inneren Ressourcen zu messen,
ihre Ausubung zu regulieren und sie so einzusetzen, dass sie uns das grofstmaogliche Wohl
verschaffen. Unsere Leidenschaften sind gefahrliche Krafte, wenn wir ihre Sklaven sind, und
nutzlich und wohltatig, wenn wir sie zu lenken wissen; sie zu beherrschen bedeutet, grofs zu sein;
sich von ihnen beherrschen zu lassen bedeutet, klein und erbarmlich zu sein.

Leser: Wenn du dich von den irdischen Ubeln befreien und den schmerzhaften Reinkarnationen
entkommen willst, prage dir dieses moralische Gesetz ein und setze es in die Praxis um. Gib dem
materiellen Menschen, der verganglich ist und nach dem Tod verschwindet, nicht mehr als das
Notigste; pflege sorgfaltig das spirituelle Wesen, das ewig leben wird. Befreie dich von
verganglichen Dingen: Ehren, Reichtimer, Vergniigungen — all das ist nur Rauch; nur das Gute,
das Schone und die Wahrheit sind ewig.

Bewahre deine Seele rein und dein Gewissen ohne Vorwiirfe. Jeder schlechte Gedanke, jede
schlechte Tat zieht die Unreinheiten von aufsen an; jeder Impuls, jede Anstrengung zum Guten
erhoht deine Kraft und lasst dich mit den hoheren Machten kommunizieren. Entwickle in dir das
innere Leben, das uns mit der unsichtbaren Welt und der gesamten Natur in Verbindung bringt.
Darin finden wir die Quelle unserer wahren Kraft und gleichzeitig die Quelle der exquisiten
Freuden und Empfindungen, die zunehmen werden, wenn die Eindriicke des aufseren Lebens mit
dem Alter und der Loslésung von den irdischen Dingen schwacher werden. In den Stunden der
Besinnung hére auf die Harmonie, die aus den Tiefen deines Wesens aufsteigt, wie ein Echo der
getraumten, erahnten Welten, und die von grofsen moralischen Kampfen und edlen Taten
spricht. Erkenne in diesen intimen Empfindungen, in diesen Inspirationen, die von den Sinnlichen
und Bosen ignoriert werden, den Auftakt zum freien Leben in den Weiten, als eine
vorweggenommene Freude an den Gliickseligkeiten, die dem gerechten und guten Geist
vorbehalten sind.



Zusammenfassung

Um diese Studie verstandlicher zu machen, fassen wir hier die wesentlichen Grundsatze der
Philosophie der Geister zusammen.

I. — Eine gottliche Intelligenz regiert die Welten. In ihr wird das Gesetz erkannt, ein immanentes,
ewiges und regulierendes Gesetz, dem alle Wesen und Dinge unterworfen sind.

IT. — So wie der Mensch unter seiner sich standig erneuernden materiellen Hiille seine spirituelle
Identitat, sein unzerstdrbares Ich, dieses Bewusstsein, in dem er sich selbst erkennt und besitzt,
bewahrt, so besitzt sich auch das Universum unter seinen wechselnden Erscheinungsformen
selbst und spiegelt sich in einer lebendigen Einheit wider, die sein Ich ist. Das Ich des
Universums ist Gott, die hdchste Einheit, in der alle Beziehungen zusammenlaufen und sich
harmonisieren, ein immenser Kern aus Licht und Vollkommenheit, von dem aus Gerechtigkeit,
Weisheit und Liebe ausgestrahlt werden, um sich tber alle Menschheiten zu verbreiten.

ITI. — Alles im Universum entwickelt sich weiter und strebt nach einem héheren Zustand. Alles
verwandelt sich und vervollkommnet sich. Das Leben erhebt sich aus den Tiefen der Abgriinde;
zunachst verwirrt, unentschlossen, beseelt von unzahligen, immer vollkommeneren Kraften, um
dann im Menschen zu erstrahlen, wo es Bewusstsein, Vernunft und Freiheit erlangt und die Seele
oder den Geist bildet.

IV. — Die Seele ist unsterblich. Als Kronung und Synthese der niederen Krafte der Natur enthalt
sie alle hoheren Fahigkeiten im Keim und ist dazu bestimmt, diese durch ihre Arbeit und ihre
Anstrengungen, verkdrpert in den materiellen Welten, zu entwickeln und durch
aufeinanderfolgende Leben Stufe flr Stufe zur Vollkommenheit aufzusteigen. Die Seele hat zwei
Hullen: eine vergangliche, den irdischen Korper, ein Instrument des Kampfes und des Leidens,
das sie im Moment des Todes zuriicklasst; und eine bleibende, den fluidischen Kérper, von dem
sie untrennbar ist und der sich mit ihr weiterentwickelt und reinigt.

V. Das irdische Leben ist eine Schule, ein Mittel zur Bildung und Vervollkommnung durch Arbeit,
Studium und Leiden. Es gibt kein ewiges Gliick und kein ewiges Unglick. Die Belohnung oder
Bestrafung besteht in der Erweiterung oder Einschrankung unserer Fahigkeiten und unseres
Wahrnehmungsbereichs, als Ergebnis des guten oder schlechten Gebrauchs, den wir von
unserem freien Willen gemacht haben, und der Bestrebungen oder Neigungen, die wir in uns
entwickelt haben. Frei und verantwortlich tragt die Seele das Gesetz ihres Schicksals in sich: In
der Gegenwart erntet sie die Folgen der Vergangenheit und sat die Freuden und Leiden der
Zukunft. Das gegenwartige Leben ist das Erbe unserer verganglichen Leben und die Vorbereitung
auf die folgenden.

Der Geist klart sich und wachst an intellektuellen und moralischen Kraften, entsprechend der
geleisteten Arbeit und dem Impuls, den er seinen Handlungen zum Guten und zur Wahrheit
gegeben hat.

VI. - Eine enge Solidaritat verbindet die Geister, die in ihrem Ursprung und ihren Zielen identisch
sind und sich nur durch ihre voribergehende Situation unterscheiden; die einen befinden sich in
einem freien Zustand im Raum, die anderen sind mit einer verganglichen Hiille umgeben,
wechseln jedoch abwechselnd von einem Zustand in den anderen, wobei das Leben im Raum nur
eine Ruhephase zwischen zwei irdischen Existenzen ist.



Da sie alle von Gott, ihrem gemeinsamen Vater, stammen, sind alle Geister Briider und bilden
eine einzige grofde Familie. Eine standige Kommunikation und Beziehungen verbinden die Toten
mit den Lebenden.

VII. — Die Geister werden im Raum entsprechend der Dichte ihres fluldischen Kdrpers
klassifiziert, die mit dem Grad ihrer Entwicklung und Reinigung korreliert. Ihre Lage wird durch
prazise Gesetze bestimmt; diese Gesetze spielen im moralischen Bereich eine ahnliche Rolle wie
die Gesetze der Anziehung und der Schwerkraft in der physikalischen Welt. In diesem Bereich
herrscht Gerechtigkeit, so wie im materiellen Bereich das Gleichgewicht. Die schuldigen und
bdsen Geister sind von einer dichten fluldischen Atmosphare umgeben, die sie in die unteren
Welten hinabzieht, wo sie inkarnieren missen, um sich ihrer Unvollkommenheiten zu entledigen.
Die tugendhafte Seele, die mit einem feinstofflichen, atherischen Kérper umhillt ist, nimmt an
den Empfindungen des spirituellen Lebens teil und erhebt sich zu den gliicklichen Welten, wo die
Materie weniger Macht hat und Harmonie und Glick herrschen. Die Seele arbeitet in ihrem
héheren und vollkommenen Leben mit Gott zusammen, wirkt an der Gestaltung der Welten mit,
lenkt ihre Entwicklung und wacht Gber den Fortschritt der Menschheit und die Erfillung der
ewigen Gesetze.

VIII. — Das Gute ist das hochste Gesetz des Universums und das Ziel der Entwicklung der Wesen.
Das Bose hat keine eigene Existenz und ist nichts weiter als ein Kontrasteffekt; es ist der Zustand
der Unterlegenheit, die voriibergehende Situation, die alle Wesen auf ihrem Aufstieg zu einem
hdheren Zustand durchlaufen.

IX. Da die Erziehung der Seele das eigentliche Ziel des Lebens ist, ist es wichtig, ihre Grundsatze
in wenigen Worten zusammenzufassen.

Schlussfolgerung

Die groben Bedurfnisse und materiellen Begierden unterdrticken; sich intellektuelle und hohere
Bedurfnisse schaffen. Kampfen, streiten und leiden in der Not flr den Fortschritt der Menschen
und der Welten; die Mitmenschen in die Herrlichkeit der Wahrheit und der Schonheit einflhren.
Die Wahrheit und die Gerechtigkeit lieben; allen gegentiber Nachstenliebe und Wohlwollen tiben.
Das ist das Geheimnis des Gliicks in der Zukunft; das ist die Pflicht!

Zu allen Zeiten haben die Strahlen der Wahrheit auf die Menschheit geleuchtet; jede Religion hat
dazu beigetragen, auch wenn Leidenschaften und materielle Interessen diese Lehren
verschleiert und verfalscht haben; Dogmatismus, religiose Unterdriickung und Missbrauche aller
Art haben den Menschen zu Gleichglltigkeit und Skepsis geflihrt. Der Materialismus hat sich
Uberall verbreitet, den Charakter geschwacht und das Gewissen verandert.

Aber die Stimme der Geister, die Stimme der Toten, hat sich Gehor verschafft. Die Wahrheit ist
wieder aus dem Schatten getreten, schoner und strahlender denn je. Die Stimme hat gesagt:

Stirb, um wiedergeboren zu werden, werde wiedergeboren, um dich durch Kampf und Leiden zu
vergrofsern und zu erheben. Und der Tod ist nicht mehr ein Grund zur Furcht, denn hinter ihm
sehen wir die Auferstehung. So ist der Spiritismus entstanden. Als experimentelle Wissenschaft,
Philosophie und Moral zugleich vermittelt er uns ein allgemeines Welt- und Lebenskonzept, das
auf der Vernunft und der Untersuchung von Tatsachen und Ursachen basiert, ein Konzept, das
umfassender, klarer und vollstandiger ist als alle seine Vorganger.



Der Spiritismus klart die Vergangenheit, beleuchtet die alten spirituellen Lehren und versohnt
scheinbar widerspriichliche Systeme. Er eréffnet der Menschheit neue Wege. Indem er sie in die
Geheimnisse des zuklinftigen Lebens und der unsichtbaren Welt einfihrt, macht er ihr ihre wahre
Situation im Universum bewusst, lasst sie ihre doppelte kérperliche und geistige Natur erkennen
und eroffnet ihr unendliche Horizonte.

Von allen Systemen ist es das einzige, das den objektiven Beweis flir das Weiterleben des
Wesens liefert und die Mittel bereitstellt, um mit denen in Verbindung zu treten, die wir
falschlicherweise als die Toten bezeichneten. Dank dieses Systems kdnnen wir mit denen
sprechen, die wir auf der Erde geliebt haben und die wir flir immer verloren glaubten; wir kdnnen
ihre Lehren und Ratschlage empfangen. Darlber hinaus lehrt es uns, diese
Kommunikationsmittel durch Ubung zu entwickeln.

Der Spiritismus offenbart uns das moralische Gesetz, gibt uns Verhaltensregeln vor und tragt
dazu bel, die Menschen durch Briderlichkeit, Solidaritat und Meinungsgemeinschaft einander
naher zu bringen. Er weist allen einen wirdigeren und hoheren Lebenszweck. Er bringt ein neues
Gefuhl fir das Gebet und das Bedtirfnis mit sich, zu lieben, fiir andere zu arbeiten und unseren
Verstand und unser Herz zu bereichern.

Die Lehre der Geister, die in der Mitte des letzten Jahrhunderts entstanden ist, hat sich bereits
uber den gesamten Globus verbreitet. Viele Vorurteile, Interessen und Irrtimer verzégern noch
ihren Vormarsch, aber sie kann warten: Die Zukunft liegt in ihr. Sie ist stark, geduldig und tolerant
und respektiert den Willen des Menschen; sie ist fortschrittlich und lebt von Wissenschaft und
Freiheit. Sie ist selbstlos und hat kein anderes Ziel, als die Menschen glicklicher zu machen,
indem sie sie besser macht. Sie schenkt allen Ruhe, Zuversicht und Standhaftigkeit im Leiden.

Religionen und Philosophien haben sich im Laufe der Jahrhunderte abgewechselt: Nie hat die
Menschheit machtigere Aufforderungen zum Guten gehort; nie hat sie eine rationalere,
trostlichere und moralischere Lehre gekannt. Die Zeit der ungewissen Bestrebungen und vagen
Hoffnungen ist vorbei. Es handelt sich nicht mehr um die Traumereien einer krankhaften Mystik
oder um Mythen, die aus aberglaubischen Vorstellungen entstanden sind; es ist die Realitat
selbst, die sich zeigt, die kraftvolle Behauptung der Seelen, die die Erde verlassen haben und mit
uns kommunizieren. Siegen Uber den Tod, schweben sie im Licht Gber dieser Welt, die sie
inmitten ihrer standigen Veranderungen begleiten und leiten.

Von ihnen erleuchtet, uns unserer Pflicht und unserer Bestimmung bewusst, schreiten wir
entschlossen den vorgezeichneten Weg entlang. Das Leben hat sein Gesicht gewandelt. Es
beschrankt sich nicht mehr auf den engen, diisteren und isolierten Kreis, den die meisten
Menschen zu sehen glaubten; flr uns erweitert sich dieser Kreis so weit, dass er die
Vergangenheit und die Zukunft umfasst, die durch die Gegenwart zu einer dauerhaften und
unauflésbaren Einheit verbunden sind. Nichts vergeht. Das Leben verandert lediglich seine Form.
Das Grab fuhrt uns zur Wiege, auch wenn beides aus den Stimmen hervorgeht, die die
Unsterblichkeit verkiinden. Die Unendlichkeit des Lebens, die ewige Solidaritat der
Generationen, Gerechtigkeit, Gleichheit, Aufstieg und Fortschritt fur alle: Das sind die
Grundsatze des neuen Glaubens, und diese Grundsatze stiitzen sich auf den Fels der
experimentellen Methode.



Kénnen die Gegner dieser Lehre der Menschheit mehr bieten? Kénnen sie ihre Angste sicherer
beruhigen, ihre Wunden heilen, ihr siifsere Hoffnungen und grofsere Gewissheiten geben? Wenn
sie das kdnnen, sollen sie sprechen und uns Beweise fur ihre Behauptungen liefern. Und wenn
sie weiterhin Behauptungen aufstellen, die durch die Tatsachen widerlegt werden; wenn die
einen nichts als die Holle und die anderen nichts als das Nichts zu bieten haben, dann haben wir
das Recht, ihre Verdammungen und Sophismen energisch zuriickzuweisen. Kommt und trinkt
aus dieser himmlischen Quelle, ihr alle, die ihr leidet, ihr alle, die ihr nach Wahrheit dirstet. Sie
wird eine kiihlende und erneuernde Welle durch eure Seelen fliefsen lassen. Durch sie belebt,
werdet ihr die Kampfe des Lebens freudiger ertragen und wisst, wie man in Wirde lebt und
stirbt. Beachtet aufmerksam die Phanomene, auf denen diese Lehren beruhen, und macht sie
nicht zu einem Spiel. Bedenkt, dass es eine ernste Angelegenheit ist, mit den Toten zu sprechen
und von ihnen die Lésung der grofsen Probleme zu erhalten. Bedenkt, dass diese Tatsachen die
grofste soziale Revolution hervorrufen werden, die die Geschichte je gesehen hat, und allen
Menschen die bisher unbekannte Perspektive zukilinftiger Leben eréffnen werden. Was fir
Tausende von Generationen, was fir die Uberwiegende Mehrheit der Menschen, die euch
vorausgegangen sind, nur eine Hypothese war, wird flir euch zu einer Gewissheit. Eine solche
Offenbarung verdient eure Aufmerksamkeit und euren Respekt. Nutzt sie nur mit Bedacht, zu
eurem eigenen Wohl und zum Wohl eurer Mitmenschen.

Unter diesen Umstanden werden euch die hohen Geister ihre Unterstlitzung gewahren. Wenn ihr
hingegen den Spiritismus leichtfertig missbraucht, wisst, dass ihr unweigerlich zur Beute der
lignerischen Geister werdet, zum Opfer ihrer Hinterhalte und Betrligereien.

Und du, oh Freund, oh mein Bruder, der du diese Wahrheiten in deinem Herzen aufgenommen
hast und ihre ganze Bedeutung erkennst, gestatte mir eine letzte Aufforderung, eine letzte
Ermahnung.

Denke daran, dass das Leben kurz ist. Bemuhe dich, solange es dauert, das zu erlangen, was du
in dieser Welt gesucht hast: die wahre Vervollkommnung. Wenn du gehst, moge dein geistiges
Wesen reiner sein als bei deiner Ankunft. Hite dich vor den Fallstricken des Fleisches; denke
daran, dass die Erde ein Schlachtfeld ist, auf dem die Materie und die Sinne die Seele standig
angreifen. Kampfe mutig gegen die niederen Leidenschaften; kampfe mit dem Geist und mit dem
Herzen; korrigiere deine Fehler, milde deinen Charakter und starke deinen Willen. Wende deine
Gedanken von den irdischen Vulgaritaten ab und richte sie auf den leuchtenden Himmel!

Denke daran, dass alles Materielle verganglich ist. Generationen kommen und gehen wie die
Wellen des Meeres; Reiche zerfallen, Welten gehen unter und Sonnen erldschen; alles vergeht
und verschwindet. Aber es gibt drei Dinge, die von Gott kommen und unveranderlich sind wie Er
selbst; drei Dinge, die Uber den Schein menschlicher Herrlichkeit erstrahlen, namlich: Weisheit,
Tugend und Liebe. Erobere sie mit deinen Anstrengungen, und wenn du sie erreicht hast, werden
sie dich Uber das Vergangliche und Vorlibergehende erheben, damit du dich an dem Ewigen
erfreuen kannst!



